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„Szólj, gondolj, tégy jót

S minden szó, gondolat és tett,

Tiszta tükörként fog visszamosolyogni rád!”

Ezzel a Vörösmarty idézettel szeretnék köszönetet mondani azoknak az orvosoknak, akik gyógyulásomat elősegítették, és akik támogattak, hogy tiszta fejjel és lélekkel bele merjek vágni e kisregény megírásába.

Gábor főorvos úr

Szele Márta főorvosnő

G. Pál Intézet igazgató főorvos

Faludyné főorvos

Nagy László főorvos

Nyuli Főorvos

Az intaházi nővérek és kisegítő személyzet.

ELŐSZÓ

Ez a regény megírásában az motivált, hogy írásom által segítsek és támpontot nyújtsak azoknak, akik bipoláris depresszióval, vagy a depresszió egyéb tüneteivel küzdenek, a hozzátartozóknak pedig, hogy segítsen időben felismerni a tüneteket.

Úgy terveztem, hogy bemutatom Intaházára vezető szenvedésekkel teli utamat, amit több évtizede magammal hordok, de ezeknek a leírása túl sok fájdalmat okozna, és régi sebeket tépne fel. Ezért úgy döntöttem, hogy írásomban csak érintőlegesen említem a betegségem, nem a teljes valóságával, mert az túl megrázó. Mert a célom elsősorban, hogy hiteles képet adjak erről az intézményről, és hiteles képet csak egy ott kezelt beteg tud adni. Emellett célom még, hogy az olvasó rálátást kapjon, mi a különbség a pszichiátriai esetek kórházi kezelésének és intaházi munkaterápiás kezelésének különbségéről. Hogy mekkora különbséget jelent az, hogy csak hetekig az ágyat nyomva gyógyszerekkel beszedálva, hogy nem is tudsz magadról vagy pedig, hogy munkával és pszichoterápiával segítenek magadra találni.

ÚT A POKOLBA

Az 1970-es években a pszichiátria fogalmát csak könyvekből ismertem, de ezekből a könyvekből el tudtam képzelni, hogy ezek a mentális betegek milyen testi-lelki gyötrődésen mentek keresztül. Olvastam Tolnai Kálmán – Mámor című könyvét és Benedek István – Aranyketrec című regényét, mindkettő nagy hatást gyakorolt rám. Akkor még nem gondoltam arra hogy valaha is közöm lesz ilyen jellegű betegséghez. Amíg minden erőlködés nélkül a kezemet sem kellett kinyújtani, mert kiváló munkahelyeket, pénzt, megbecsülést kínált tálcán az élet. De mindeközben észrevétlenül elkezdődött pokoljárásom története, melynek kezdetére nem emlékszem vagy a tudatalattim nem akar.


Kezdődött a szokásos depressziós tünetekkel. Magam sem tudtam, hogy mi történik velem, az egyszer felfokozott, utána következő lehangolt állapot teljesen felkészületlenül ért. Mikor a felfokozott állapot eluralkodott rajtam, úgy éreztem, mintha a munkabírásom megszázszorosodott volna, teherbírásom a végletekig megnőtt. Amikor felfokozott állapotban voltam, pörögtem ezerrel. A hangulatom is csúcs formában volt, nem éreztem fáradtságot. Lehelet könnyűnek éreztem magam, szinte élveztem ezt az állapotot. Hozzá tartozik a szélsőséges jókedv, rohanó gondolatok, gyors beszéd, provokatív magatartás, gyenge ítélőképesség, nyugtalanság. De a felfokozott állapot egy pillanat alatt köddé vált és jött a feneketlen űr, amely a mélységekig ragadott magával. Bezárkóztam, kirekesztettem magam az emberi környezetből. Ennek köszönhetően munkabírásom drasztikusan lecsökkent, erőm elhagyott, a szörnyű magányosság érzése, ami részben annak is volt köszönhető, hogy elzártam a lelkem az emberek, a külvilág elől, nyomasztva telepedett rám. Érdektelenné vált minden eddigi fontos dolog, a munkát is, amit oly odaadással és szeretettel végeztem, borzalmasan megerőltetővé vált, ilyet még soha nem éreztem. Jöttek a szürke nappalok és éjszakák gyötrő sorozata. Oly mértékű szeretethiányom volt, hogy szinte sírni tudtam volna. Nem beszélve az éjszakai kialvatlanságról, az étvágytalanságról, csak lógtam a nagy semmiben. Sokszor csak ültem a fotelban és már az is nehezemre esett, hogy kimenjek a konyhába egy kávét főzni, vagy gyorsan letusolni. Fájt mindenem testem és a lelkem. Kérdeztem magamtól: Mi történik velem? Sokszor fel sem öltöztem, pizsamában vonszoltam magam a lakásban.


A mindennapos tenni valókat, amit máskor pár óra alatt megcsináltam, most az egész napomat kitöltötte, de úgy hogy közben leültem és feküdtem. Teljesen hasznavehetetlen voltam, még arra sem volt erőm, hogy sajnáljam magam. Ehhez az állapothoz társultak a következő tünetek: Szomorúság, szorongás, reménytelenség, bűntudat, fáradság, álmatlanság, étvágytalanság, öngyilkosságra való hajlam, krónikus fájdalom.


A belső szorongás olyan volt, hogy szinte robbanni tudtam volna. Már nem vettem észre, ha valaki szépen szól hozzám, ellenséget láttam benne. Utólag szégyellem, de túlságosan nyersen és durván reagáltam ilyen esetekben, mert a bennem kialakult, fojtogató feszültség már-már elviselhetetlen volt. Nem fogadtam el senkitől sem tanácsot, mentem a magam feje után, szinte öntörvényű lettem. A körülöttem élő emberek sem tudták, hogy mi történik velem. Értetlenül álltak váltakozó magatartásom előtt. A munkahelyemen is megtörtént, hogy, ha valaki úgy szólt hozzám, ami nekem, akkor úgy éreztem, nem tetszik, akkor fogtam magam és csapot-papot otthagyva eljöttem. Még az sem érdekelt, hogy ezzel esetleg elveszíthetem az állásomat. De szerencsém volt, mert olyan igazgató vezetése alatt dolgoztam, aki felismerte, hogy nem holmi szeszély miatt tombolok, hanem értékelve a munkámat és a munkabírásomat elnézte ezeket a kirohanásokat. Ilyenkor elküldött pár nap szabadságra. Azonban otthon sem viselkedtem különbül. Belekötöttem mindenbe, mint egy hisztérika, semmi nem tetszett, legyen az a legapróbb dolog is. A másik fázisa az volt, amikor meg sem szólaltam, fel sem keltem, mert már ahhoz sem volt erőm. Ilyenkor nem ettem, nem ittam, csak feküdtem és néztem ki magamból. Még az is zavart, ha a telefon csengett, legszívesebben kitéptem volna a zsinórját és a falhoz vágtam volna. Ezek az időszakok egyre gyorsabban váltották egymást, sokszor már nem is érzékeltem, mikor esem át az egyik fázisból a másikba. Azzal tisztában voltam, hogy nem normális dolog, ami velem történik, de egymagam kevés és gyenge voltam ahhoz, hogy érdemben tenni tudjak ellene. Senki nem értette meg, mi minden háborog dúlva lelkem mélyén, de én magam sem.


Családunk egyik régi jó ismerőse egy doktornő volt, aki a tüneteim alapján rávilágított, hogy sürgősen szakember segítségét kell igénybe vennem, mert, ha ez az állapot tovább fokozódik, mondhatni, tragédia is lehet belőle. Mert sajnos a depresszió egy alattomos szörny, ami felemészti lelkedet és testedet. Ez a doktornő ismerősünk gyerekkorom óta ismert, tudta, hogy alapjában véve kedves, vidám, rendszeres, széles érdeklődésű, nyitott személy vagyok. Ezért is tűnt fel neki, amikor egy találkozásunk alkalmával elbeszélgettünk, és megemlítette, hogy észrevette, megváltozott a magatartásom. A régi vidám, kedves, nyitott nő most zárkózottan, magába roskadva ül előtte. Hiába kérdezte, mi történt velem, képtelen voltam válaszolni. Már a társalgás is nehezemre esett. Nehezményeztem, hogy miért faggat ennyit, miért nem hagy békén. Pedig ezt az ismerősünket csak a jóindulat vezérelte, hiszen orvosként feltűnőbb volt neki a rajtam végbement változás, mint a hétköznapi embereknek.

Az ő tanácsára ismerkedtem meg későbbi kezelőorvosommal. Ő kísért el hozzá, ahhoz az orvoshoz, aki közel 20 évig próbálkozott, hogy megtaláljam a kiutat. 5 éven keresztül ambulánsan kezelt. 

Kezelőorvosom a betegséget kezeletlen gyermekkori depresszióra vezette vissza. Szavain meglepődtem, mert emlékeim szerint szép gyerekkorom volt, főleg a nagyszüleim imádtak engem és az öcsémet, igaz, hogy nem vetett fel bennünket a pénz, de nem nélkülöztünk. Az életben sok mindent hoztam magammal, ami, azóta is elválaszthatatlan tőlem, ilyen az olvasás szeretete. Családunkban mindenki falta a könyveket. Vas Gerebenen és Jókain nőttem fel. Ilyen volt még nélkülözők megsegítése, mert a nagymamámék, mint írtam, nem voltak gazdagok, de az elesetteken mindig segítettek. Ez a 60-as évek elején volt, amikor nagyon sok volt a nincstelen, egyeseknek tüzelőt, élelmiszert adott, akin tudott segített. Ezek az események belém rögzültek, amit nagymamámtól láttam, tanultam. Soha nem bántottam meg akarattal senkit, segítségemre bárki számíthatott. Sajnos mikor megbetegedtem ő volt az egyetlen ember, aki mellettem állt és segített. Az ő szeretete segített, hogy próbáljak kikecmeregni ebből a lehetetlen helyzetből.


A doktor úrral folytatott beszélgetés egészen a kora kamaszkoromig folytatódott, ahol rátértünk egy kényes és mind a mai napig fájó emlékre. Sokan nem is gondolták rólam, még a családomban sem, hogy szüleim válása, hogyan megviselt. Akkoriban 15 éves voltam, tehát fel tudtam fogni, mit is jelent a válás, ha egy család szétszakad, de lelkem még gyermeki részét örök, begyógyíthatatlan sebet hagyott bennem.


Az ambuláns kezelés alatt, ami járóbeteg-kezelést jelent, háromhetente mentem beszélgetni hozzá. Általában akkor mentem, amikor ügyeletes volt, mert ekkor több időt tudott rám fordítani. Szinte vártam a legközelebbi találkozást, hogy kiönthessem a szívem valakinek. Volt, hogy órák hosszat beszélgettünk. Minden érdekelte, mi történt, történik velem, legyen szó bármilyen apró dologról. Hosszú idő óta ő volt az első ember, akiben megbíztam, aki előtt megnyíltam és lelkem e szörnyű mélységeibe betekintést engedtem. És nem zavart, hogy előtte nem kellett titkolóznom, határtalan megkönnyebbülést éreztem a beszélgetés alatt, lelkemből egy időre távozott a káosz, a kibogozhatatlan zavartság, a szorító üresség, a szeretet hiánya. Sajnos családom tagjai, mint oly sok ember nem ismerték ezt a betegséget, és el sem tudták fogadni. Ezért ettől is szenvedtem.

1980 elején a pszichiátria még gyermekcipőben járt. Nem volt annyi lelki beteg, mint a mostani rohanó világban. Vagy, aki beteg volt, nem mert orvoshoz fordulni, mert azt a tudatlan társadalom őrültnek bélyegezte, ezen én is keresztülmentem, mert sokan úgy néztek rám, mint aki nem láttak még fehér embert. Megtapasztaltam, az emberi butaságnak nincs határa. Elszomorító és a mai napig fáj, utólag visszagondolva, ahogy a hátam mögött összesúgnak, és az én betegségem kivesézésében élték ki magukat. Az ilyen tudatlan rosszindulatú emberek és a negatív hozzáállás miatt, nagyon sok ember nem mert segítséget kérni. Azzal nincsenek tisztában, hogy ez az alattomos kór belül, a lelkében már megindította a rombolását. Ami aztán egyeseknél tragédiába torkollik.


A kezelések alatt továbbra is dolgoztam, de munkám felelősségteljes volt. Egy nemzetközi főútvonal mellett fekvő szállodában dolgoztam recepciósként és valutaváltóként. Igaz, hogy 24 órát dolgoztam, de motivált az akkoriban magasnak számító fizetés. Ugyanakkor szellemileg kikészültem, mert milliós tételekkel dolgoztam. Aztán ebben az időszakban következett, hogy felcseréltem a nappalokat az éjszakákkal. Nappal aludtam, éjjel fent voltam, ekkor csináltam minden házimunkát. De egy idő után szervezetem tiltakozni kezdett a felborult egyensúly miatt, feszült voltam és ingerlékeny. Ilyenkor próbáltam magam visszafogni, hogy nehogy valakit megbántsak, mert egy nagyon jó kollektívában dolgoztam. Nagyon megerőltető volt, hogy nem tudtam kiadni magamról a felhalmozott feszültséget. Inkább felvettem egy álarcot, mindenkihez próbáltam kedves lenni, persze ez egy erőltetett dolog volt. Kavargó zűrzavaros érzéseimet próbáltam elrejteni. Ami többé-kevésbé sikerült. Az egyik munkatársam meg is jegyezte: Olyan vagyok, mintha valami titok lengne körül. Amikor jól éreztem magam, úgy gondoltam, már nincs szükségem a gyógyszerekre, magamtól kezdtem szépen csökkenteni. Nem gondolva arra milyen kárt okozok a szervezetemnek. Képtelen voltam elfogadni, hogy pirulákhoz vagyok láncolva, de a rendszertelenül szedett gyógyszerek és a hangulatingadozások által kiváltott feszültség miatt az alkoholhoz nyúltam. Megittam két vodkát és jól éreztem magam, de utána mardosott a bűntudat, mert tisztában voltam azzal, hogy az össze-visszaszedett gyógyszerek, plusz a vodka nem tesz éppen jót az én betegségemnek.

Mentségemre legyen mondva, képtelen voltam elfogadni ezt a betegséget. A főorvos úr ült velem szemben, rám nézett, a szeme szomorú volt. Nem olyan volt mikor a tekintetéből merítettem erőt. Rám nézet és azt mondta: Elvira magának bipoláris depressziója van, ami jelen helyzetben még nem gyógyítható. De vannak olyan gyógyszerek, amivel szinten tudják tartani ezt a fajta betegséget. Próbált halk szavával nyugtatgatni. De csak ültem, és néztem, fogalmam sem volt mi ez a betegség. Lelkem tele volt kétségekkel. Arról olvastam, a depressziónak többféle változata van, de a bipolárisról nem tudtam, és megmondom, nem is érdekelt annak idején. Ezért döbbentem meg hogy gyógyíthatatlan, és életem végéig cipelni fogom ezt a keresztet. Ekkor úgy éreztem megszakadt bennem valami, már nem olyan ember vagyok, aki voltam. Testem- lelkem tiltakozott. Hogy fogok ezután ebben a tudatban élni? 

A rosszullét kerülgetett. Csak ültem és néztem. Testemet ólomsúlyúnak éreztem. Nem is tudtam figyelni a főorvos úrra meg is kérdezte: Rosszul van? Miután kezdtem magamhoz térni megkérdeztem: Meg fogok őrülni? Terapeutám ekkor elnevette magát, megsimogatta a kezem, de hogy ne gondoljon ilyen dolgokra, fogja fel úgy, mint egy cukorbetegséget, avval a különbséggel, hogy inzulin helyett gyógyszert szed. De én irtóztam az előítéletektől, az emberek rosszindulatától. Általában azok az emberek ítélkeztek felettem, akiknek a feje üres volt, és csöpögött belőlük a rosszindulat. Egyrészt az élethelyzetem miatt hogy, nem kellett napi gondokkal küzdenem. Mindig elegáns voltam, hisz a munkám megkívánta, de egyébként sem hanyagoltam el magam. Ha magam alatt voltam, nem mentem emberek közé, falakat emeltem magam köré, hogy senki ne lássa a kínlódásom, sajnos a depresszió az ember arcán is jól látszik.

Ezeket a dolgokat kezelőorvosommal természetesen megbeszéltem, és közölte: - Ezt a hajtást a munkámban, nem lehet büntetlenül, következmények nélkül nem lehet csinálni. Ekkor próbált rábeszélni arra, hogy vállaljak egy háromhetes kórházi kezelést, ami reményei szerint, helyrebillentett volna. És következett a kórház.


20 évig szinte évről évre a közeli pszichiátria lakója lettem, ez nem az orvosom hibája volt, hanem az, hogy amikor jobban lettem, önhatalmúlag abbahagytam a gyógyszerek szedését, mert még mindig képtelen voltam elfogadni, hogy életem végéig gyógyszerekhez leszek kötve, de erről majd a későbbiekben írok. Ezt azért is írom le, mert kezelőorvosom maximálisan mindent megtett gyógyulásom érdekében.


Amikor először kerültem a pszichiátriára, megmondom őszintén, fenntartással fogadtam, mert én is csak könyvekből szereztem az ismereteket róla. Megkérdeztem magamtól, miért éppen én? A betegségről keveset tudtam, igaz a tüneteit éreztem. Azt gondoltam, hogy ez egy diliosztály, ahol bolondok vesznek majd körül. Abban az időben még csak egy osztály volt, össze voltak zárva a kevésbé betegek a súlyosabbakkal. Az első napom borzalmasan telt, nem ismertem senkit, idegenként forgolódtam az emberek között, és amikor az ajtókat zárták és meghallottam a kulcszörgést, a hideg futkosott a hátamon. Az étkezésekről annyit, a reggeli, a vacsora fóliában agyonnyomott, gusztustalan, az ebédről ne is beszéljünk, ami állandóan hideg volt. Emellett az ebédnél sorba kellett állni, és utána egy ronda, gusztustalan valamikori zsúrkocsinál kellett moslékolni. Ez mindennek mondható volt, csak esztétikusnak nem.  A betegek többsége a közeli közértből hozatott ennivalót, vagy aki le tudott menni, bevásárolt.


Egy kétszemélyes szobában kaptam helyet és a szobatársam egy középkorú hölgy volt. Szerencsére kölcsönösen szimpatikusak voltunk egymásnak, ennek köszönhetően elviselhetőbbé vált az első szörnyű napom. De hála a főorvos úrnak nagyon sokat beszélgetett velem az első napon. Jó érzés volt, hogy nem hagyott magamra. Nyugtató szavai lecsillapították feltámadt szorongásaimat. Az ittlétem alatt ezek a beszélgetések jelentették nekem a legtöbbet. Elmondta, hogy gyógyszeres kezelést fogok kapni, az első időben nagyon sokat fogok tőlük aludni, pszichoterápiát, biblioterápiát és autogén-tréninget javasolt, utóbbit a mai napig alkalmazom. Ez majdnem ugyanolyan, mint az agykontroll. A tornateremben matracon feküdtünk általában hatan voltunk, és egy doktornő halk szavainak ismétlésével egy idő után szinte testetlennek éreztem magam. Meditatív állapotba kerültem. Ez nagyon jó hatással volt a gyógyulásomra, mert ellazított, lecsendesített és tudatom kitisztult.


A kórházi nővérekről annyit, hogy minden rosszindulat nélkül kijelenthetem, hogy nem voltak éppen a betegekhez toleránsak. Sőt, mondhatni volt közöttük nagyon durván viselkedő is. Egy példa a szemléltetés kedvéért: kértem egy fájdalomcsillapítót, mert hasogatott a fejem. A nővér olvasott, mintha ott sem lettem volna, majd közölte, hozassak a gyógyszertárból, mert ő nem ad. (semmilyen egészségügyi intézménybe nem lehet gyógyszert bevinni.) De ez a viselkedés két nővérre vonatkozik.


Az első időben idegenkedtem a kórháztól és a betegségembe továbbra sem akartam beletörődni, nem akartam elfogadni, hogy engem is magával ragadhat ez az alattomos kór. Az első napokban a gyógyszerek annyira letompítottak, hogy azt sem tudtam, hogyan jut el a számba az étel, beszélni is akadozva tudtam, képtelen voltam tisztán megformálni a szavakat.

Ezalatt a letompított időszakban még a gondolkodáshoz sem volt erőm. A beszélgetéseket is kerültem, mert mindenki a maga betegségének keresett hallgatóságot, és ehhez végkép nem volt erőm, néhány könyvet, vittem magammal, de csak kábán lapozgattam, mert a könyv mondani valója nem ért el a tudatomig. Egy kis idő múlva mikor a szervezetem kezdte megszokni a töméntelen gyógyszert, kezdtem jobban érezni magam. Így szobatársamat is jobban meg tudtam ismerni, egyre többet beszélgettünk és megjött az olvasáshoz és a rejtvényfejtéshez is a kedvem. 

A későbbiek folyamán több emberrel megismerkedtem, hát mit ne mondjak, találkoztam tragikus emberi sorsokkal. A betegek közt volt orvos, balett táncos, több diplomás közgazdász, festőnő volt híres-hírhedt énekesünk összevert felesége, és még sorolhatnám. A néhány nővérrel nagyon jó kapcsolatot tudtam kialakítani az ittlétem során, s velük mindenről tudtam beszélgetni, és így rálátást kaptam milyen emberfeletti munkát végeznek a hivatásukat szerető nővérek. Amikor már jól voltam szívesen segítettem nekik, amit nagyon jó néven vettek. Idős embereket etetni, sétáltatni, beszélgetni velük. Ez a cselekvés nekem is jól esett, hogy hasznossá tehettem magam.

De a napjaim legvártabb eseménye az volt, amikor kezelőorvosommal hosszan beszélgettünk. Mondhatni az érdeklődési körünk is hasonló volt, ő is nagyon szerette a komolyzenét, közös kedvencünk Csajkovszkij volt. Könyvekben is a történelmi és a riportkönyvek álltak mindkettőnkhöz közel. Hogy oldja a feszültségem, inkább ezeket a témákat boncolgattuk. Többször megkért, hogy sétáljak ki a városba, menjek el vásárolni, hogy szokjam az embereket.

A történetemet ismerte, de nem volt mindennapos téma, nem feszegette, ha nem akartam megemlíteni ezt-azt. 

Letelt a három hét, és a gyógyszerektől fizikailag és lelkileg is egyaránt jó formában voltam. Olyannyira, hogy vissza tudtam menni a munkámba. Természetesen a gyógyszereket ezután is rendszeresen szednem kellett. 

Többek között neki köszönhetek egy több éves periódust, amikor nagyon jól éreztem magam, és szinte kivirultam. Ennek ellenére ezalatt az időszak alatt( amíg tünetmentes voltam) is  minden hónapban fogadott egy kis beszélgetésre. A vele való beszélgetések után úgy éreztem, hogy a felgyülemlett problémáim súlyát mérsékelni tudta. De valami trauma folytán betegségem ismét erőt vett rajtam, és elkezdődött a kórházi kezelésem évekig tartó, de többszöri megszakítással járó sorozata. Ez olyan sűrűn váltakozott, hogy az utóbbi időben már nem volt év, hogy ne lettem volna a pszichiátria visszatérő lakója, volt olyan, amikor hazaérkezésem után rövidesen ismét visszakerültem a kórházba annak ellenére, hogy Gábor főorvosnak mindig sikerült talpra állítania. 

A diagnózisomat jellemzi, hogy bármikor legyűrhet, kiszámíthatatlan időpontban tör az emberre, minden előzmény nélkül. És jött a bábeli zűrzavar. Előtte való nap még minden szép és jó volt, de a rá következő napon már felkelni sem volt erőm. Nagy megerőltetés volt számomra az is, hogy megmozduljak és kikeljek az ágyból. Ilyen esetben már saját magamtól ráébredtem, hogy hamarosan a kórházban fogok landolni, hisz a tünetek ismerősek voltak.


Mikor másodjára bekerültem a pszichiátriára, meglepődéssel fogadtam, hogy az osztályt teljesen átalakították. Volt A, B és C részleg. Az A részlegen voltak a súlyosabb, nehezebben kezelhető betegek, a B részleg egy félig nyílt osztály volt, onnan bármikor ki lehetett menni, a C részleg szanatóriumi részlegnek hívták. Innen még a városba is ki lehetett menni. Hát én ezt sokszor meg is tettem, még színházba is eljártam. Ez lényegesebben emberibb volt, mint legutóbb.

Hazaérkezésem után ismét a munkába menekültem, ismét következett a kimerítő 16 és 24 órás fárasztó műszak. Amíg jól voltam, nagyon szívesen csináltam, de amikor éreztem a szorongató érzés közeledését, hogy megint összecsapnak a fejem fölött a hullámok és nem látom a kiutat, lassan kialakult a gyógyszerfüggőségem, mert ha az előírt mennyiséget nem éreztem elegendőnek, pluszban bekaptam még egy-két bogyót. Mindig több és több gyógyszert kívánt a szervezetem, és ha ezek már nem csillapították a testi-lelki gyötrődéseimet jött az ital. A lehangoltságom olyan mértékű volt, hogy elveszett az életem értelme, és jött az öngyilkossági kísérletek sorozata.

Soha nem gondoltam volna, hogy énvelem ilyen megtörténhet. Aki ehhez folyamodik az nincs a teljes tudatánál, eszét veszi a kilátástalanság, gyötrődés, ami elől nem tud elmenekülni. Először begyógyszereztem magam, azt akartam ezzel elérni, hogy megszűnjön a kínlódásom és ne kelljen újra kinyitnom a szemem. Ezért amennyi nyugtatót és antidepresszánst találtam otthon, azt mind magamba nyomtam. Ezután teljes nyugalom szállt meg, egy megmagyarázhatatlan nyugalom. Üres légben éreztem magam, s vártam, hogy bekövetkezzen, amit el akartam érni.

Nem gondoltam rá, hogy mekkora fájdalmat is okozhatok ezzel családomnak, csak az érdekelt, hogy elmeneküljek és békét leljek. Nem akartam soha többé, hogy még egyszer az életben át kelljen élnem ezt a lélektépő gyötrődést. De még időben rám találtak és mentőt hívtak. De arra még emlékszem, hogy a mentőorvos átfogta a vállam és megkérdezte, hogy miért tette. Utána minden elsötétült é a pszichiátrián ébredtem. A későbbiek folyamán már nemcsak a gyógyszer jelentette az életből való kivonulásom reményét, drasztikusabb módját választottam. Gilette-pengét fogtam és felvágtam az ereimet. De mindig megtaláltak időben. Szerencsém volt, bár ébredéseim után nem így gondoltam. 

Újra szembe kellett néznem önmagammal és a feltámadó lelkiismeretemmel, ami a depressziómat táplálta. Ismét kórházba kerültem, ahol mindig Gábor doktor vett védőszárnyai alá.

A vele való beszélgetések szinte gyógyírként hatottak a lelkemre. Neki újra és újra elmondhattam, ami velem történt, a szorongásaimat, a félelmeimet, s beszéltem neki azokról a fóbiákról is, amelyeket az utóbbi időben tapasztaltam. A későbbiek folyamán jöttem rá arra mért kellett mindent megismételnem, újból átélette velem az eseményeket. Ezt nevezik kibeszéltetésnek. De ott hagytam abban, hogy új dolgokat fedeztem fel, ami kapcsolódik a betegségemhez. Előfordult olyan, hogy vásárolni mentem, már a pénztárnál álltam a megrakott kocsival, és egyszer csak erős szívdobogás, légszomj lett úrrá rajtam. Kivert a víz, és úgy éreztem, hogy megfulladok. Otthagytam mindent és pánikszerűen kimenekültem a csodálkozó emberek tekintetétől kísérve. Beültem az autóba, ott bevettem egy gyógyszert, ami állandóan a táskámban volt, és vártam, hogy elmúljon a rosszullétem. Ehhez hasonló esetek többször is megtörténtek. A mai napig van, hogy a hálószobámban a redőnyt nem húzom le, mert bezártság-érzetem van tőle.

Ezeket hiába mondtam volna el bárkinek, mert a laikus emberek egyáltalán nem tudják tolerálni az ilyen betegségben szenvedőket. Igaz, már nem próbáltam senkinek sem elmagyarázni, mert úgysem értették volna meg. Pedig ha a családban elfogadják ezt a betegséget, nem szenvedtem volna a meg nemértéstől. Kezelő orvosom viszont ismerte életem történetét és az évek múltával már egy legjobb barátnál is alaposabban belelátott lelki viaskodásomba.

Évekkel később tüneteim már olyan mértékűek voltak, hogy a munkámat nem tudtam tovább ellátni, ezért kezelőorvosom 1998-ban javasolta a leszázalékolásomat, amibe félig belehaltam.

 Végül is beláttam, hogy nincs más választásom, mert ezzel a betegséget huzamosabb ideig nem tolerálják egy munkahelyen sem. Így elmentem a bizottság elé. A vizsgálatok után vártam az eredményt, amelyben döntöttek életem további sorsáról. Leírhatatlan rossz érzések keringtek bennem. Aztán egy napon megérkezett az eredmény, amely szerint 67%-os rokkant lettem.

Tehetetlennek éreztem magam és egyáltalán nem hangoztattam, hogy leszázalékoltak, inkább azt mondtam, ha kérdezték, mivel foglalkozom, hogy háztartásbeli vagyok. Szégyelltem, hogy fiatalon kapott el a szörnyű, kivédhetetlen kór. Rájöttem arra, hogy az utóbbi években különösen sok kudarcot halmoztam fel. Láttam, hogy magam körül minden rettenetesen elromlott, mintha a negatív dolgok láncreakcióba léptek volna. Egyik érte a másikat. És egyre mélyebbre kerültem.

Egy nyugtalanító, kilátástalan labirintusba. Lehetetlennek éreztem megtalálni a kijáratot, melyet minél kétségbeesetten kerestem, annál jobban elkeveredtem. Ez egy olyan örömtelen időszak volt, hogy teljesen magamba zárkóztam és unokaöcsémen kívül szinte senkivel sem tartottam a kapcsolatot. 

Világ életemben nagyon sokat olvastam és olvasok. A könyvek gyűjtése szinte a szenvedélyemmé vált, de ebben az időszakban arra sem volt erőm, hogy egy könyvet a kezembe vegyek. Teljesen érdektelenné vált számomra minden. Sokszor úgy voltam vele, hogy nem tudtam elképzelni, az emberek minek tudnak annyira örülni, mitől olyan jókedvűek.

Bennem nagyfokú szégyenérzet volt, a gyógyszer és az ital miatt, de Gábor főorvos közölte velem, hogy ez a betegség ilyen tüneteket produkál. Erről sokat beszélgettünk, és megnyugtatásomra azt mondta: „Visszaadom a diplomámat, ha Önre azt mondják, alkoholista.” Engem hiába nyugtatott meg, de a körülöttem élők ezt a viselkedési formát nem értették meg, csak annyit láttak, hogy hazajövök, egy darabig megvagyok és újra az alkoholhoz nyúlok, mert nem szedtem a gyógyszereket és kellett pótléknak.

Nem értették meg, hogy nekem ez feszültségoldásnak kellett, nem értették meg, mi zajlik bennem, ami ezt kiváltja. Amit ennyi idő eltelte után, még önmagam sem értettem igazán. Ebbe beletartoznak családom tagjai is. Hisz akinek a családjában nem fordul elő ilyen betegség, fogalma sincs, hogy mi ez! Ők is teljesen tanácstalanul és tehetetlenül álltak velem szemben. Az az igazság, nem hitték el, hogy beteg vagyok.

Ebben a helyzetben a beteg mindinkább elzárkózik a való világtól és folytatja az önmarcangolást a saját kis világában. Akik ennek a betegségnek az áldozatai, és nem kapnak időben szakszerű orvosi ellátást, elvesznek a vakvilágba.

Közben megtudtam, hogy a főorvos úr elmegy az osztályról, és ekkor éreztem magam először támasz nélkül. Ő egy mankó volt a számomra. Neki mindig sikerült kirángatni a gödörből, bármilyen mélyen voltam is. Köszönöm ennek a nagy tudású embernek, hogy sok évig a támaszom, az őrangyalom volt. Utána még egy alkalommal kerültem be a kórházba.

A legutolsó kórházi emlékem olyan rossz, hogy a mai napig is iszonyodva gondolok vissza rá. Az osztályvezető főorvos nyugállományba vonult, és helyét egy fiatal főorvosnő foglalta el. Ez az új főorvosnő szinte felrúgta a rég bevált gyógymódokat. Ő talán el se ismerte, hogy ezen az osztályon beteg emberek vannak, mondhatni úgy bánt velünk, mintha bűnözők lennénk. Működése elején sikerült elérnie, hogy a jó nevű, nagy tudású orvosok önként távoztak az osztályról és egyedül maradt egy rezidenssel, aki egy nagyon kedves ember volt, de a doktornő stílusát gyorsan sikerült átvennie.


Ez a doktornő a keze alatt dolgozó ápolónőkkel, takarítónőkkel, sem bánt jobban, ez észrevehető volt a nővéreken is, hiszen állandó feszültségben dolgoztak. Akit tudott megalázott, pedig ezek a nővérek erőn felül teljesítettek. A doktornő munkájának eredménye, hogy a jó nevű egy rémálom lett. Ezt azért írom le, mert utolsó ott tartózkodásom alatt láttam olyan dolgokat, amit addig még soha életemben. A súlyosabb betegeken - akik úgy tele voltak gyógyszerrel - nem a szokásos gézes rögzítést alkalmazta, hanem az általa beszerzett szíjat. A beteg kezeit, lábait leszíjazták, de ez nem volt elég. Ezek a kínzóeszközök ráadásul lakattal is le voltak zárva. A kétségbeesett betegek tekintete örökre megmarad bennem. Valami iszonyatos volt.


Utólag elmondanám, hogy ettől a „doktornőtől” kénytelen voltam megkérdezni, hogy ismeri-e az orvosi etikát, mert az ő nagyvizitjei úgy zajlottak, hogy fennhangon kihirdette mindenki betegségét, ami egyébként csak a kezelőorvosra és a betegre tartozott. Szegény Freud forogna a sírjába, ha látná, hogy bánnak egyesek a pszichés betegekkel. Ennek ellenére meghajtom fejem az orvostudomány előtt, hisz nagyon jó nevű, empatikus orvosok kezeltek. De muszáj leírnom, mert nem tudom megemészteni, hogy merészelt beletaposni az amúgy is sérülékeny lelkivilágunkba. Pedig higgyék el, nem úri passzióból jártam a pszichiátriát.


Mondhatni, jó sorsomnak köszönhetem, hogy a csornai kórházba kerültem, mert talán ennek köszönhetem az életem. Volt még egy orvos, aki talán még mélyebb sérülést okozott, mert ő nagyon jól ismert és tudta egész pokoljárásom történetét. De úgy néz ki, hogy nagyon könnyű valakire ráhúzni a vizes lepedőt. Olyanra, aki már néhányszor megjárta a pszichiátriát. Mert nagyon könnyű valakit megbélyegezni azzal, hogy rámondják: alkoholista. Doktor! Azért megkérdezném Öntől, mi a véleménye arról, amit szakképzett pszichiáterek mondanak: senki sem születik depressziósnak, vagy bármely szenvedélybetegnek, ahhoz valami traumának kell történni, hogy valaki a gyógyszerhez, a pohárhoz, vagy a drogokhoz nyúljon. De úgy néz ki, hogy Ön e betegségről vajmi keveset tud!


Elmesélek egy számomra nagyon fájdalmas esetet. Egy-két éve jelentkeztek nálam időnkénti epegörcsök. Ami ideig-óráig fájdalomcsillapítóval oldottam meg. De álmomban sem gondoltam, hogy éjjel megbolondul az epém. Olyan görcseim voltak, a falat tudtam volna kaparni fájdalmamban. A sok hányástól, fejfájástól, a szívem majd kiugrott. Éjjel kettőkor kislányom szólt a doktornak. Meg is érkezett reggel hétkor. Bár ne is jött volna. Azzal kezdte, szinte fennhangon: „Mondja meg nekem mi baja van? Ha ilyen emberekhez futkosok, a rendes emberek nem kapnak orvosi ellátást!” A kezemet nyújtottam, hogy segítsen, mert beszélni is alig tudtam, olyan gyenge voltam. „Ne nyújtogassa a kezét, inkább szálljon magába. Mondja minek él maga ezen a földön? Csinált-e már valami jót ebben az életben?” Akkor nem tudtam neki válaszolni, hisz még a halálos ítéletemet is aláírtam volna. A pulzusom azért megnézte. A válasza: „igaz 130, de ezzel még élhet”. Miután, mint említettem megmérte a pulzusom, semmilyen gyógyszerrel, görcsoldóval nem látott el. Azért megemlítette, hogy dél körül visszanéz. Hogy valami igaza legyen doktor úr, IGEN vodkával gyógyítottam, a már elviselhetetlen görcsöket!

De tudatom tiszta volt, tehát utólag is visszaemlékszem, minden szavára. Épp elég volt a bajom, ennek ellenére sikerült beletaposni, a már megsebzett lelkembe. Nagyon szomorú, hogy vannak az országban olyan orvosok, akik a pszichés betegséget, még fenntartással, kellő oda nem értéssel fogadják (nem a szakorvosokra gondolok).

És most arra a kérdésére szeretnék válaszolni, amikor megkérdőjelezte, csináltam-e valami jót az életben! Igen doktor csináltam jót, nem is keveset. Egy koldus mellett nem tudnék úgy elmenni, hogy ne segítsek. Gondoztam a szintén pszichés beteg szomszédnőmet, orvoshoz kísértem, minden nap vittem neki a friss, meleg ebédet ingyen és bérmentve. Csupán emberségből, ami nem veszett ki belőlem. Gondoztam apám, amiért nem kevés verést kaptam, de ez nem tartozik ide. Gondoztam nagyanyám, amit Önnek nagyon jól kell tudni, hisz abban az időben sűrű „vendég” volt nálunk. És még sorolhatnám, de nem akarok magamról ömlengeni. Azt még hozzátenném kedves doktor, csak önmagamnak ártottam.

Utólag azért megköszönném, hogy volt szíves a délután folyamán a mentőket kihívni, akik a csornai sürgősségi osztályra szállítottak, ahol szakszerű ellátást kaptam. Majd különféle vizsgálatok megállapították, hogy sok kicsi epekövem van és az epecsatornám is telítve van. A sebészetről átjött a főorvos úr, elmagyarázta, az epecsatorna kitisztítását nem tudják vállalni, ahhoz specialista kell. Mentő vitt a megyei kórházba, ahol endoszkópos műtéttel kitisztították az epecsatornát. A 20 perces műtét 1 órásra sikeredett. Majd mentő vitt vissza Csornai kórházba. Ha nem lett volna ez az epeműtét, biztos vagyok benne, hogy most nem gépelném e sorokat.


Én e sorokkal sem mentegetőzni, sem ködösíteni nem akarok, mert ez a betegség nem egy egyszerű kéztörés vagy vakbél, amit műtéttel helyre lehet hozni. Ez egy hosszú, évekig, évtizedekig tartó folyamat, mire a beteg orvosi segítségét kap. Sajnos azt kell mondanom, ezt a betegséget nagyon nehéz elfogadni, mert aki ezt nem vallja be önmagának, annak nincs az az orvos, aki segíteni tudna. Nekem is évek kellettek, hogy ezzel a betegséggel együtt tudjak élni. Itt a csornai korházban ismertem meg Szele Márta pszichiáter főorvosnőt.

A kórházi kezelésekről azért írtam, hogy írásom által különbséget tudjanak tenni és véleményt alkotni arról a helyről, ahova Sz. Márta főorvosnő jóvoltából eljutottam. Azt még leírnám, hogy Sz. Márta doktornő, míg a sebészeten és a belgyógyászaton voltam, minden nap feljött hozzám, hogy megnézze, milyen állapotban vagyok. Mert amikor bekerültem és megtudta, mennyi antidepresszánst szedek, elszörnyedt és úgy döntött, ha beleegyezem, változtatunk ezen. Hozzátette, az a csoda, hogy ennyi év nagy dózisú gyógyszerszedés után még létezem.

Már írtam, hogy a kezelőorvosom a kórházi pszichiátriáról elment, úgy döntöttem, a leírt események után nem akarok oda visszatérni. Szele főorvosnő, aki annyira őszinte és nyitott társalgást folytatott velem, hogy megkedveltem. Őszintén tudtam vele beszélni, megkérdeztem, elvállalná-e a további kezelésemet, mert ekkorra már tisztába voltam azzal, hogy életem végéig pszichiáterhez kell járnom

Miután hazajöttem a sebészetről, a továbbiakban a kezelőorvosom Szele Márta főorvosnő lett.


Több alkalommal voltam nála, de rövid idő alatt többet tett értem, mint más a pszichiátrián ennyi idő alatt. Ekkor én úgy nevezem: a lenti időszakomat éltem. A gyógyszer okozta hiány és az azt „pótló” vodka körül forgott a világ. Akarva-akaratlan kinyitottam Pandora-szelencéjét és rám zúdult minden rossz, s késve zártam be, amelyben már csak a remény maradt.

A főorvosnő a megértésével és szakértelmével nagyon hamar felismerte a gyógyszerfüggőségemet és alkohollal való problémámat, ami időszakos volt, de azt is elmondta, hogy ezt a betegséget csak hosszadalmas idő alatt lehet gyógyítani. Végtelen türelemmel kezelt, gyógyított ez a rendkívüli asszony. Abban az időben a magam alkotta torz törvények között éltem. A főorvosnő felajánlotta, hogy menjek el Intaházára, ahol eredményesen kezelik ezt a betegséget.

Ez egy olyan rehabilitációs intézet, ahol szinte szanatóriumi körülmények között rehabilitálódnak a betegek. El nem tudtam képzelni, milyen lehet ott, mert ilyen helyről még csak nem is hallottam. A felajánlás után nem sokat gondolkodtam, úgy véltem, ha itt sem tudnak segíteni rajtam, akkor már sehol sem. Megkaptam az időpontot, hogy augusztus 6-án tudnak fogadni. Ezután egyszerűen nem tudtam számot vetni, mi lesz velem, hová megyek, a teljes ismeretlenséggel kellett szembenéznem, lelkemet teljesen kiégettnek éreztem.

Ez az egy hét, ami az indulásig eltelt, maga volt a borzalom. Feldúlta a mindennapjaim megszokottságát, de ebben az időszakban nem is nagyon érdekelt, mi lesz velem, vihettek volna bárhova, csak kapjak valami segítséget, ami elviselhetővé teszi betegségemésztette lelkemet. Hisz már annyira elszakadtam a külvilágtól, hogy az élet szépségeit már nem tudtam érzékelni. Nem érdekeltek a virágaim, amiket, ha jól voltam nagy szeretettel gondoztam. Teljesen érdektelenné vált számomra a körülöttem lévő világ, közönyös voltam mindennel, mindenkivel, mint ha nem is lett volna szívem. A szívem helyén egy kő volt, ami hideg és érzéketlen volt.  Lelkemet üresnek

MOSOLYFALVA

A fájdalom örök,

Múlnak a napok, telnek az évek,

Minden percem falak közt élem,

Rab vagyok egy hatalmas várban,

Hova egy bús napon önmagamat zártam.

Szívemből egy darab letört,

Magányomban csak a fájdalom gyötört.

Fáj, hogy elmúlt, mi azelőtt szép volt,

S emléke csak egy sírbolt.

Azt kívánom, bárcsak elmondhatnám,

Mennyire szeretnék élni igazán.

De a magány börtönbe zár,

És nincs, ki lelkem kiszabadítaná.

Hiába csalfa, szép, hiú remények,

Rám a kegyetlen sors ezt mérte.

Mégis hiszem, lehet szép az élet.

Az éjszaka hangjai erről mesélnek.

(ismeretlen szerző)

Ez az idézet, híven tükrözi azt a lelkiállapotot, amelyben évtizedekig sínylődtem.

Augusztus 6-án elindultunk Intaházára (amit én csak Mosolyfalvának hívok), egy ismerősöm és unokaöcsém vitt el a kocsiján, de fogalmunk sem volt, hol van, még a térképen sem szerepelt. Csak annyit tudtunk róla, hogy Celldömölk közelében található. Egy órás út után elénk tárult a Ság-hegy vulkanikus kúpja. Az oldalában felfutó házak, a semmiből kiemelkedő csonka kúp szemet gyönyörködtetően magasodott elénk, jelezve az utat, mint egy iránytű, ahová tartok.  De annyira eldugott helyen volt, hogy sokszor útbaigazításra szorultunk. Az utolsó útbaigazítónk egy idős bácsi volt, aki kérdésünkre, hogy hol van Intaháza, úgy válaszolt: „Jaj kedvesem, az Intapuszta.” Gondolkodóba estem, mert rájöttem, hogy ezt a szót egy könyvbe olvastam, Benedek István – Aranyketrec című regényében, ami erről a helyről szól. Jézus Mária! – kiáltottam fel magamban – Ez egy bolondokháza! Unokaöcsém megnyugtatott, nézzük meg, ha olyan hely, be sem megyünk, hiszen nem kényszerítettek, hogy ide jöjjek.

Ez az intézmény az 50-es években elmegyógyintézetként működött. Mikor eszembe jutott, hogy én is az Aranyketrec lakója leszek - bennem két vodkával - röhögőgörcsöt kaptam. Benedek doktor jött rá arra, hogy nem gyógyszerrel, hanem munkával fogja gyógyítani a betegeket. Munkássága nem várt sikert aratott, igaz, neki is meg kellett küzdeni a bürokráciával. Úgy tudom neki köszönhető, hogy a pszichiátriáról lekerültek a vasrácsok. Még sokat lehetne írni Benedek doktorról, hogy milyen változásokat eszközölt ki. Ajánlom ezt a könyvet bárkinek, akit érdekel ez a téma.


Rövid idő múlva lefordultunk arra az útra, ahol megláttunk egy hatalmas ősparkot, amely az intézményt mintegy elzárta a külvilág kíváncsi szemei elől. Majd közelebb érve kibontakozott az évszázados fák homályos rejteke közül a klasszicista Batthyány-kastélyt. Ódon falai a régi időket, bárókat és grófokat juttattak eszembe. A portán belépve láttuk a gondozott sétányokat és az ápolt környezetet. Amerre néztem, a gyönyörű nyári zöldbe öltözött fák alatt, élénk színekben játszó virágok pompáztak. Ez hozzájárult, hogy könnyebben megbarátkozzam a hellyel, ahol nem láttam előre, mennyi időt fogok eltölteni. Már a portán meglepetés ért. Egy fiatal fiú nagyon kedvesen tájékoztatott, hogy mit merre találok, hol van a betegfelvétel, merre menjek. Már itt feltűnt, hogy milyen segítőkészen fogadtak és, hogy mindenki előre köszön. Ekkor fordult le a postakocsi. A betegek izgatottan várták, feltűnt az is, hogy milyen jól öltözöttek voltak, vidám mosoly terült szét az arcukon. Egyáltalán nem látszott, hogy betegek közé érkeztem. A postakocsinál lehetett felvenni pénzt, lottót feladni, cigit, édességet venni, valamint különböző újságokat vásárolni. Egy kicsit nézelődtünk, majd elindultunk az intézmény felé.  

A bejáratnál egy hatalmas terasz volt kialakítva, padokkal, napernyőkkel, virágokkal, néhány ember üldögélt a ragyogó napsütésben.

Az ajtónál egy kedves hölgy adott útmutatást, hogy merre találom a nővéreket. Meglepetésben volt részem, hogy a szolgálatban lévő nővérek milyen készségesen mosolyogva és udvariasan fogadtak. Elmagyarázták, merre találom a betegfelvételt.


Elintézve a felvétellel járó procedúrákat egy, nagyon kedves, szimpatikus nővér megmutatta a szobákat, a társalgót, az ebédlőt, ahol kellemes meglepetésben volt részem. Itt már terített asztalok várták ebédre a betegeket, a nővér elmondta, hogy az étkezés két csoportban történik. A reggeli 7 órakor, az ebéd 12-kor, a vacsora 5-kor. Közben még beiktattak egy tízórait is. A szobákban, a megszokott ronda kórházi vaságyak, heverők, függönyök barátságos narancssárga színben otthonosnak látszottak. A társalgó modern bútorokkal, ízléses függönyökkel várta a pihenni vágyókat. Nem beszéltem még a lovagteremről, ami olyan hatást váltott ki belőlem, mintha a középkorba léptem volna vissza. Itt foglalt helyet a hatalmas könyvtár, a TV. Igazi televízió majdnem minden szobában volt. Vendéglátós révén olyan érzésem volt, mintha egy turistaszállóban lettem volna. S ami rendkívüli módon megragadt az egész helyen, az a tisztaság, a friss illat, akár merre mentünk, sehol sem láttam eldobott szemetet, csikket. A járólap csak úgy csillogott-villogott.


Mikor hozzátartozóimtól búcsút vettem, néztem a távolodó autó után, s egy olyan érzés lett úrrá rajtam, hogy itt biztosan segíteni fognak rajtam és visszakapom régi önmagamat, szinte vágytam rá, hogy újból az a kicsattanóan jókedvű, optimista nő legyek, akinek az életereje a lelkem mélyén szunnyadt. Nem az a megkeseredett, életunt és közönyös ember, akivé tett a betegségem. Már nem kívántam más dimenzióban lenni, választottam a való életet, tele voltam reménnyel, hogy ezen a helyen szenvedésekkel tele utam véget ér. De ehhez támogatás kellett, amit ezen a helyen reméltem megkapni. A délelőtt a kipakolással telt el, sok ruhát hoztam magammal, mert nem tudtam mennyi ideig fogok itt lenni.


Közben jött az ebédidő, amin majd beájultam. Az étkezés felszolgálással történt, kulturált körülmények között. Az étel olyan finom és ízletes volt, hogy bármely étteremmel vetekedhetett volna. A levest jénai tálban szolgálták fel, mindenki annyit mert, amennyi jól esett neki. Másodikként nagyon sokszor nem a hétköznapi konyhákban megszokott ételeket szolgálták fel, gondolok itt a Gordon Blue-re, a hawaii csirkére és még lehetne sorolni. Amikor első nap az ebédemet fogyasztottam, odajött hozzám egy nagyon kedves, fiatal nő, akit Ildikónak hívtak: - Üdvözlöm Intaházán, én vagyok a főnővér. Ha bármire a segítségére lehetek, a nővérszobában megtalál. Érezze jól magát nálunk - szavai hallatán beájultam, hogy milyen nem várt fogadtatásban van részem.


Az is meglepett, hogy a vacsora és a reggeli - a lehetetlen hideg kórházi koszt után, ami össze-visszapréselt fóliába volt csomagolva – itt késsel-villával történt. Reggelire sok alkalommal tálaltak fel villásreggelit, lecsót, rántottát, bundás kenyeret, és nem utolsó sorban frissen kisütött töpörtyűt.


Ebéd után pihentem egy kicsit, majd hivatott a főorvosnő, akit egy szimpatikus, mosolygó, bizalomgerjesztő hölgyként kell elképzelni. Akinek akarva-akaratlanul minden bajomat, megalázottságomat, és a bennem lévő szégyenérzetet elmondhattam. Nagyon jó hatással volt rám, mivel rendkívül megértőnek bizonyult. Azzal nyugtatott: „Akkor kellene szégyenkeznie, ha nem kért volna orvosi segítséget.” Ezzel laikus módon tisztában vagyok, csak azt nem tudtam, hogy az évek óta tartó szörnyű nehézségekkel hogyan fogok megbirkózni? Hogyan tudom a labilis lelkivilágom rendbe hozni?


Hisz köztudott, ez a betegség testi és lelki tüneteket produkál, ami szinte elviselhetetlen. De bízom benne, hogy ebben az izolált környezetben nem fogok gyógyszer pótlékhoz nyúlni. Ami pillanatnyilag enyhülést hozott és feszültségoldást, de utána a pokol jött. Erről később lesz időm írni.

Közben folytattam a főorvosnővel való beszélgetést, ami elég hosszadalmasra sikeredett. Feltűnt, hogy a doktornő egyszer sem nézett az órájára, ezt azért írom le mert sajnos a pszichiátrián, az utóbbi időben futószalagon folyt a gyógyítás, annyira le voltak terhelve az orvosok. Doktornő azt mondta, hogy az itt alkalmazott terápiában semmi különleges nem lesz, mert ők elsősorban munkaterápiával gyógyítani. De nálam elsősorban a nagymértékű gyógyszerszám lecsökkentése szerepelt a tervei között és a terápiás beszélgetések.

Persze, miért is ne, jött a feszültség, és a velejáró remegés. A doktornő nagyon együtt érző volt, és rögtön intézkedett, hogy kapjak egy enyhülést hozó gyógyszert.  Pihentem pár órát. De elmondani sem tudom milyen frissen ébredtem. Semmilyen elvonási tünetem nem volt, a remegésem elmúlt. Mondhatni remekül éreztem magam, amihez hozzájárult a kellemes környezet, az ablakon kinézve láttam a dúsan zöldellő évszázados fákat, éreztem a friss levegő illatát. Ideutazásom előtt Szele Márta főorvosnő elmondta, hogy ez egy munkaterápiás intézmény, mely önellátásra szakosodott és, ahol dolgozni kell és nem a piruláktól várni a csodás gyógyulást, de én laikusként el sem tudtam képzelni, hogy ilyen létezik, és hogyan kell elképzelnem.

A szobában, amibe kerültem négy másik betegtársammal osztottam meg. A szobatársaim nagyon kedvesen fogadtak. Elgondolkodtam, hogy milyen érdekes, itt mennyire egyszerűen tudtam alkalmazkodni a többiekhez és az intézményhez, ellentétben a kórházi pszichiátriával.


Majd két nap múlva már csak másodmagammal maradtam egy nagyon kedves lánnyal, mert a másik két szobatársam kezelése befejeződött. A megmaradt szobatársamról majd később még írni fogok. Ő a tálalóban dolgozott, ezért a munkája korai kelést kívánt. De esténként sokat beszélgettünk, kiderült, számára nem ismeretlen ez a hely, többször is kezelték már itt.

A munkaterápia: a betegek természetesen hivatásos dolgozók mellett rehabilitálódnak. Napi öt óra munka, és ezért az elvégzett munkáért – ki hogy dolgozik – terápiás pénzt kap. Én úgy gondolom, ezt azért alkalmazzák, hogy a beteg teljes értékű embernek érezze magát. 

Tehát dolgozik, és ezért munkabért kap. Szuper! Ilyet sem láttam. A későbbiek folyamán mikor megkaptam az első terápiás pénzt, ne gondoljanak debilnek, de jobban örültem e csekély összegnek, mint a szégyenletesen kevés rokkantnyugdíjnak. Zsuzsa, egy nagyon kedves, előzékeny szociális gondozó megkeresett még az első napomon. Azt ajánlotta, pihenjek pár napot és ismerkedjek meg az Intézménnyel a környezettel. Két napot pihentem, de ezalatt felfedeztem a kastélyt és környezetét. Az eldugott sétányokon padok voltak, ahol meg-megpihentem. És jutott időm elgondolkodni az életemről, hogy milyen hosszú és gyötrelmes út vezetett idáig. És rá kellett döbbennem, hogy az Intaházáig vezető utamra sokszor én magam gördítettem köveket. Ha legalább sejtettem volna, hogy ennek a helynek ilyen pozitív kisugárzása van, nem ódzkodtam volna annyira az idejöveteltől.


Zsuzsa javasolta, nézzek körül, hogy milyen munkák adódnak, mihez lenne kedvem és szeretnék-e dolgozni. Persze, hogy szeretnék! Választani lehetett a következő munkákból. Volt két csoport, ahol nagyon szép dísztárgyakat, párnákat, kiegészítőket készítettek. Könyvkötészet, kertészet, asztalosműhely, festőműhely, mosoda. Volt egy műhely, ahol a nagy kézügyességű emberek rajzoltak, festettek. A tálalóban, a mosogatóban is betegek dolgoztak. De ezek a munkák eléggé helyhez kötöttek voltak számomra.


A szociális munkás javasolta a felszolgálói munkát, mert idegenforgalmis lévén ez állt hozzám a legközelebb. Viccesen megjegyeztem, inkább mást szeretnék, most az egyszer inkább engem szolgáljanak ki. Szeretnék egyszer én a vendég lenni, még ha Intaházán. vagyok, akkor is. Nagyon meglepődött, mert azt válaszoltam, inkább szeretnék takarítani és a virágokat gondozni, elfogadta a döntésemet, hisz itt senkit nem kényszerítenek semmire, amit nem szeretne. Az intézményben négy takarítónő volt, én tisztaságfelelősnek neveztem őket. Ők is nagyon kedvesen fogadtak, a későbbiekben nagyon jó viszony alakult ki közöttünk. Ők a közeli városból jártak ki. Ha valamire szükségem volt, szívesen meghozták.


Ottlétem alatt társalkodó kedvem újra eluralkodott rajtam, és néhány emberrel már egész jól el tudtam beszélgetni, ami hosszú idő óta nem történt velem. Hisz otthon, a magam alkotta világban szinte beszűkültem, nem mentem sehova, és beszélgetni sem volt kedvem senkivel.

Örömmel tapasztaltam, hogy beszélgetés közben nem volt téma a betegség, és hogy ki miért van itt. Ezt mindenki tabunak tekintette. Ha akarta elmondta, de senki nem kérdezte. Úgy gondoltam, hogy egy jó kis közösség tagja lettem és befogadtak.

Délutáni sétáim során kezdtem felfedezni ezt a különös világot, ami politikamentes, irigységtől távolálló kis oázis ebben az önző, kietlen világban. Úgy éreztem magam, mintha egy üdülőhelyen lennék fel sem tűnt, hogy gyógyítanak. Körülöttem sétáló emberek mindegyike derűs, vidám, jólöltözött volt. Eltértek a kórházban kezelt pszichiátriai betegek kábult, nem evilági, mámoros tekintetétől, akik úgy be voltak szedálva, hogy azt sem tudták hol vannak. Tapasztalatból ismerem én is ezt az érzést, sajnos, amikor az ember a sok gyógyszertől nem tud tiszta tudattal gondolkodni, csak öntudatlanul lebeg a semmiben, az időérzéke el van tompítva, fel sem fogja, ha valami változás történik körülötte, magyarán agyilag zokni voltam. De hagyjuk a múltat, Hála Istennek Intaházán vagyok.


Már vártam, hogy elkezdjek dolgozni, mert hosszú évek óta a rokkantságom miatt, csak a házi teendőket láttam el. A betegek csak a szobákat, a szociális helyiségeket a hivatalos dolgozók takarították. Sokat töprengtem azon, hogy pár napja vagyok itt, és javulásomnak milyen jó eredménye van. Ekkor megint eszembe jutott Benedek doktor regénye. Ő is azt gondolta, hogy ezen a helyen a földnek valamilyen pozitív kisugárzása van. Mert anno, míg elmegyógyintézetként működött, nagyon sok betegnél lényeges javulást vett észre, de az is előfordult, hogy gyógyultan távoztak, és a kinti világban is boldogultak. Sokszor eszembe jutott a könyve, mert itt helyben el tudtam képzelni, hogy ez a szaktekintélyű ember mennyi mindent tett a betegekért, hogy létrehozza a munkaterápiás foglalkozást. Hisz a hely adott volt, mert a környezet, a természet mesébe illő. Én az ilyen nagy tudású, empatikus orvosokat, nővéreket Igazgyöngynek nevezem. Az igazgyöngy kis porszemből válik értékessé egy kagyló védelmében. Az ő esetükbe a beteg ember válik értékessé, munkájuk eredményeként.


Most bemutatom az intézmény orvosait: Gr. doktor – ő az intézmény igazgatója, csupa szív doki, aki sajnos már nem itt gyógyít, hanem kiment Svédországba. (Ő volt az, aki olvasta a nyers kéziratomat, és ő tanácsolta, mit írhatok le, mit fedjek el, emlékeztetett a beteg és személyiségjogokra, s örült neki, hogy nekifogtam a magam tragédiájának megírásához, hogy ezáltal másoknak tudjak segíteni). Faludyné doktornő a kezelőorvosom, szeretetreméltó és mélyen vallásos. Nagy doktor, mindenki által közkedvelt. Nyúli doktor az örökmosolygó. Ez a négy orvos volt az intézményben, naponta váltották egymást. A munkájuk délután 2-ig volt, utána készenléti ügyeletben dolgoztak. Ennek ellenére Gr. doktor néha 9-kor ment haza. A nővérekről csak annyit, hogy mindegyik humánus volt, a betegek és a nővérek közötti viszony példán felüli volt. Nekem szokatlan volt, ha a nővérek ráértek, bejöttek a szobába beszélgetni, jó idő lévén meg kiültek hozzánk a teraszra. Figyelmük mindenre kiterjedt, kedvességükkel mosolyt csaltak arcunkra. Itt a nővérekkel, nem csak gyógyszerosztáskor találkoztunk, (mint a kórházban).Velünk voltak a nap minden órájában. Észrevétlenül, de gyógyító munkát végeztek.

Tényleg igaz, van az életben néhány szó, ami csodákra képes. A köszönöm, a legyen szíves, és a kérem szépen, amit itt az orvosokról és a többi egészségügyi dolgozóktól meg is kaptunk. A köszönöm annak is jó, aki mondja, de annak, főleg annak, aki kapja.


Azzal folytatnám, hogy a vizitek sem úgy zajlottak, ahogy a kórházi pszichiátrián, ahol jött az egész slepp, megkérdezték a betegtől, hogy van, de választ sem várva már a következő ágynál voltak. Intaházán a nagyvizit minden hétfőn volt megtartva, ahol sikerült megismernem Gr. főorvost, és Dr. Nagy Lászlót. Meglepődve tapasztaltam, hogy mindenkit türelmesen végighallgattak és örültek annak, ha a betegen látszott a javulás. Biztos vagyok benne, hogy ezt tiszta szívből tették. Ha valakinek magánjellegű problémája volt, azt nem a szobatársak előtt, hanem a kezelőorvos szobájában oldották meg.


Szeretnék Gr. főorvos úrról írni egy esetet. Évek óta van az intézményben egy fiatal erdélyi fiú, (Etelének hívják) aki betegsége miatt hosszú éve nem látta édesanyját és húgát. Őt ez nagyon bántotta, és még depressziósabbá tette. Gr. főorvos úr Etelét a saját költségén, idejét feláldozva elvitte Erdélybe, hogy Etele tudjon találkozni a családjával. Itt felhívnám a figyelmet, hogy a szállodától az étkezésig mindent a főorvos fizetett ki. Egyébként megdöbbentően sok fiatal volt az intézményben. Itt már láttam, hogy ez a betegség nem válogat, hisz sok diplomás, tanult ember volt közöttünk. Mérnök, orvos, tanár, közgazdász, jogász, művész……


Folytatnám a munkámmal. Ez a terápiás munka kezdett egészséges emberré formálni, hisz volt minden nap feladatom és ez értelmet adott az ittlétemnek. A munkát meg lehetett szakítani, mert 10 órakor lehetőség nyílt rá, hogy jógázzunk vagy tornázzunk, ami frissítően hatott rám. Lassan kezdtem kinyílni, újra barátságokat kötni. Annak ellenére, hogy Intaházáról ki se mozdultam - pedig lett volna rá lehetőség – mert ez nem egy zárt intézmény. Zsuzsa meg is jegyezte, hogy miért nem mozdulok ki? Miért nem megyek a közeli városba vagy a 3 km-re lévő falu fürdőjébe? Nem válaszoltam, de úgy éreztem, hogy itt megtaláltam azokat a dolgokat, melyek teljessé tették az itteni világomat. Nem éreztem késztetést arra, hogy kiszakadjak ebből az izolált környezetből.


Egy héten egy alkalommal, volt egy úgynevezett fórum, ahol az új betegek bemutatkoztak, és elmondták, hogy mit várnak az itt tartózkodástól. Nem mindig, de volt olyan, hogy mondtak olyan hülyeségeket, hogy az egész csoport dőlt a röhögéstől. Ezeket a dolgokat nem lehetett nevetés nélkül végighallgatni. A viziten és a fórumon kívül több kötöttség nem volt, hiszen a betegek munkával töltötték idejük nagy részét.


Családom tagjai majdnem minden héten meglátogattak. Ha nem tudtak jönni csomagot küldtek, igaz, erre nem volt szükség, hiszen az itteni ellátás bőven elég volt. Az első alkalommal, amikor jöttek, nem hittek a szemüknek, hogy milyen szép környezetben fekszik ez az intézmény, és hogy milyen változáson mentem keresztül. Napról-napra erősebbnek éreztem magam. Végre tudtam újra nevetni és a kis dolgoknak örülni. Öcsém szinte szeretett idejárni, mert természetbarát lévén elbűvölte az itteni környezet. Mikor hozott haza, viccesen meg is jegyezte: „Maradhattál volna, hisz olyan jó volt ide kirándulni!”


Munkabírásom szinte meghatványozódott, már nem elégített ki az 5 órás munka. Munka után vállaltam a sétányok és a virágágyások rendben tartását. Reggel ötkor felkeltem, hogy a számomra oly kedves virágokat öntözzem, gondozásba vegyem. A virágok ápolása alatt sebesen elfutott az idő. Mikor megálltam, hogy egy kicsit kifújjam magam, a sétáló emberekkel beszélgettem. Megint elkezdtem szeretni magam és úgy éreztem, körbe tudnám ölelni a világot ezen a gyönyörű, virágillatú nyári reggelen. Ha nem volt látogatóm, a szombatot és a vasárnapot is végigdolgoztam.


Az intézményben ki volt alakítva egy büfé, ahol majdnem mindent meg lehetett kapni, amire szükségünk volt. Élelmiszerre nem szorultunk rá, mert az étkezések bőségesek voltak. De lehetett kapni itt a kozmetikumtól kezdve, üdítők és ásványvíz kínálatán túl, még süteményeket is. De inkább kávézni jártunk ide, és egy kicsit olyan hangulata is volt, mint egy kávézónak. Voltak asztalok, és végre főzött kávét ihattunk, mert egyébként csak automatából juthattunk hozzá. A hangulat baráti volt, mindenki azt a munkát említette meg, amiben dolgozott és úgy tűnt, nagy sikerélménynek tekintik, hogy a kezük közül milyen kidolgozott dísztárgyak kerültek ki. Gyönyörű díszpárnákat varrtak. Ezeket a dolgokat később értékesítették.  A kertészek örültek a bő termésnek, ami kitartó munkájuk eredményét dicsérte. Olyan érzésem volt mintha egy idegen bolygóra tévedtem volna. A nyugodt légkör, jó kis beszélgetések, nem volt intrika, irigység, mint a kinti világban. Aki nem volt ilyen helyen, el sem tudja képzelni, hogy egy ilyen kis közösségnek, milyen összetartó ereje van. A betegek is segítették egymást. Természetes volt, ha például valakinek elfogyott a kávéja, azt szívesen meghívtuk. Ezek kis dolgoknak tűnnek egy kinti világba, ahol sajnos az emberek közönyösek, és érzéketlenek.


Pár hetes ott tartózkodásom utána a főorvos megkérdezte, hogy nem lenne-e kedvem átmenni a telefonközpontba dolgozni. Ezt nagy megtiszteltetésnek vettem, hisz ez a munkatípus közel állt a recepciósi tapasztalatomhoz. Izgultam, hogy hogyan fogok kontaktust teremteni, ha újra emberekkel kell napi szinten kommunikálni. Hisz már említettem, hogy rég nem dolgoztam emberekkel és ezalatt az idő alatt szókincsem megkopott.  Az első napom bakija, hogy amikor egy érdeklődőnek felvettem a telefont, úgy mutatkoztam be: „Jó napot kívánok XY Hotel. Miben segíthetek?” Ez a hotel volt az utolsó munkahelyem. A vonal túlsó végén Gr. főorvos úr nevetve megszólalt: Kedves Elvira! Ön nem Intaházán van?  Csak miután letette a telefont tört ki belőlem a nevetés, hogy akaratom ellenére milyen hülyeséget mondtam. Itt volt elég időm, hogy a velem kapcsolatos dolgokkal szembenézzek.

Ha délutános voltam – már ha nem volt olyan telefonforgalom – keresztrejtvényt fejtettem, és nagyon sokat olvastam. Igaz, volt ezen a helyen TV, de szinte alig néztem.


Itt olvastam Albert Györgyi egyik könyvét, ami szinte segélykiáltás volt. Talán ma is élne, ha nem hagyták volna el a barátai, akik megérthették, volna a betegségét, és a segítőkéz  helyett inkább egyet rúgtak rajta.  Milyen igaz a mondás, hogy addig kell becsülni és szeretni egy ember, amíg él, nem a halála után. Kihasználták egész életében, ez sajnos rám is vonatkozik. Halála után jöttek a „nagy barátok” akik a halálából húztak hasznot.


Most egy kicsit elkalandozok, itthonlétem alatt történt ez az eset: az egyik kereskedelmi csatornán, egy műsor láttán, amit csak azért néztem meg, mert Radics Péterrel volt egy interjú. Ő egy közkedvelt ember, akit országgyűlési és washingtoni tudósítóként ismertünk meg. Műsoraival emberek százezreit ültette a TV képernyő elő. Vérlázító volt, ahogy a fent említett műsorban a műsorvezető hogyan viselkedett vele.  Szinte utálat ült ki a tekintetére. Radics Péter volt az első ember, aki nyíltan vállalta Magyarországon a másságát. Mindenáron gyilkosnak akarta feltüntetni, mivel egyéni okok miatt elaltatta a kutyáját. Szinte szóhoz sem engedte jutni, csak a kutyatéma körül forgott a riport. Többször is megismételte: „vallja be, meggyilkolta a kutyáját!”. Radics Péter még elmondta, hogy rokkantnyugdíjból él, ennek ellenére a műsorvezető epésen megjegyezte: „Látom, nem nélkülözöl!! Jól nézel ki!!”, miközben hozzátette, egy közeli étterem tulajdonosa szállít neki ebédet. És újból visszatért a kutyatémára. Ez a műsor olyan felháborodást keltett bennem, hogy egy kiváló riportert a műsorvezető, így megmert alázni, akinek az Radics tudása számára elérhetetlen. Gesztusaiban az utánozhatatlan Friderikusz Sándort próbálta majmolni. A műsorvezetőt és műsorát szándékosan nem említem, nem szeretném, ha beperelne hitelrontás miatt, amit a 38 000 ft-os rokkantnyugdíjamból nem tudnék fizetni. Ezt az esetet azért is tartottam megemlítésre méltónak, hogy vegyük észre, a társadalom mindent elítél, legyen az betegség, valakinek a mássága vagy származása.


E rövid kitérő után visszatérnék Intaházára. Telefonos munkám első szakaszát azzal kezdtem, hogy próbáltam otthonossá tenni ezt a helyiséget, kidekoráltam a falakat drapériákkal és képekkel. Az egyik munkacsoporttal új függönyöket varrattam. Munkámért a személyzettől nagy elismerést kaptam, ami gyógyír volt a lelkemnek, mert itt a nővérek, szociális munkások nagyon nagy odafigyelést tanúsítottak a betegek iránt. Rögtön észrevették, ha valakinek valami baja volt, vagy lehangolttá vált. Ilyenkor megpróbáltak lelki támaszt adni és a probléma végére járni.


Munkám közben zenét is hallgattam. Nagyon szeretem a Raveltől a Bolerót, de szívem csücske Csajkovszkij B-moll zongoraversenye. Ha ezt meghallom, a könnyeim elerednek, de az okát nem tudom. Csajkovszkijhoz lehet, hogy tudat alatt azért is vonzódom, mert zenéjéből kihallottam a magányt, a fájdalmat, ami engem is kínoz. Életrajzregényében olvastam, hogy maga is depresszióval küzdött. Talán ezért is hatott meg annyira a zenéje. Érdekességként megemlíteném, hogy nagy kedvenceim, mint a festő Tiziano, a zeneszerző Csajkovszkij, az író Hemingway is mind-mind depresszióval küzdöttek.


Volt még egy emlékezetes történetem, ami többek között rólam szólt. Egy hölgy érdeklődött a Győr-Moson-Sopron Megyei Nyugdíjintézettől, hogy legyek szíves megmondani, hogy mi ez az Intaháza, község, falu vagy város, mert ilyen nevet nem talált a térképen. Én közöltem vele, hogy egy rehabilitációs intézmény, de a hölgy kíváncsiságból tovább kérdezgetett. Akkor már nagyon nevethetnékem volt, főleg amikor megkérdezte, hogy mi van körülöttem. Erre azt válaszoltam, hogy egy kastély és egy hatalmas nagy kukoricatábla. Erre az időre már biztos voltam benne, hogy engem keres, ami később ki is derült. A beszélgetés után nem sokkal megkaptam a felülvizsgáló bizottságtól az értesítést, hogy véglegesen rokkantnak nyilvánítottak.


Ekkor kezdtem megint magam alatt lenni, leírhatatlanul félembernek éreztem magam, hisz általában az emberek jópofa, intelligens nőnek tartottak. Azt tudtam, hogy életem végéig gyógyszerhez leszek kötve, de arra már nem gondolhattam, hogy a munka világába egészséges emberként visszatérjek. Felháborodás, harag és önvád egyvelege tombolt lelkemben és bénított meg. Ismét megkérdeztem magamtól: miért éppen én? De választ nem kaptam.


Ezt a változást a nővérek észrevették rajtam, mert eléggé letargikus állapotba kerültem. A nővéreknek minden fenntartás nélkül el lehetett mondani mindent. Szinte olyan munkát végeztek, mintha orvosok lennének. Felhívták rá Faludy doktornő figyelmét, hogy magatartásom megváltozott, ezért a szobájába hívatott. Mélyrehatóan elbeszélgettünk, előkerült minden téma, elmondtam neki, hogy véglegesen leszázalékoltak, és nagyon nehezen dolgozom fel.  És újból beszéltetett a családomról, gyermekkoromról, hogy mi válthatta ki belőlem ezt a rémületet, amit legszívesebben örökre kitörölnék és elfelejtenék.


Beszéltem arról a maró és bénító érzésről, ami eluralkodott rajtam, mikor rádöbbentem, mi vár rám a jövőben, hogy nem menekülhetek ez elől a betegség elől, ami életem végéig elkísér. Ezt el kellett fogadnom, bármennyire nem akartam. És el kellett fogadtatnom magammal, hogy rokkant vagyok és az is maradok.


A doktornő elmagyarázta, hogy a rokkantságot nem kell szégyellni, ettől még ugyanolyan teljes értékű ember vagyok, mint más.  Nem nézte az óráját, hogy mennyi időt szán rám, nem kötötte a betegek várakozási listája, hogy mielőbb túltegyen rajtam. Sok jó tanácsot kaptam, hogyan próbáljak meg uralkodni, szembeszállni a lehangoltságommal a későbbiekben. És ne próbáljak magyarázkodni a betegségemmel kapcsolatban, mert akik eddig nem értettek meg, ezután sem fognak. Ezt a küzdelmet magamnak, kell megvívnom. Itt megkapom a segítséget, de a későbbiek folyamán magamra leszek utalva. Ne várjak arra, ha netán, újból magam alatt leszek, valaki rohan segíteni. Sajnos ilyen világot élünk.


Biztatott, hogy gyakoroljam az autogén tréninget, és amikor csak időm engedi, rendszeresen járjak le jógázni. Megemlítette, ha bármikor beszélgetésre lesz szükségem, hogy lelkemet kiöntsem, akármikor keressem fel, hiszen, mint mondta, a terápiám egyik gyógymódja, a kibeszéltetés.

Mindeközben a szobánkba új beteg jött, a neve Carmen. Ő a barátjával érkezett. Nagyon jó szobatársnak bizonyult. Hármasban nagyon sokat sétáltunk együtt, hatalmasat beszélgettünk. Mindenről el lehetett beszélgetni velük, Jurij, a barátja hatalmas lexikális tudással rendelkezett. Ők gyakran kijártak a városba, ha valami kellett nekünk, elintézték. Az első szobatársat már említettem. Az a nagyon kedves, jólelkű lány elmesélte élete történetét, ami elég tragikus volt. Ebből kifolyólag nem írtam meg a nevét, mert tiszteletben tartom a magánéletét. Sajnos Ő még itt sem tudott leszokni az italról. Ezt akkor észleltem, amikor rakodott a szekrényében, és kigurultak a vodkás üvegek. Nagyon meglepődtem, és nem szóltam senkinek, hiszen szíve-joga hogy mit csinál, de nagyon szántam. Érthetetlen miért nem fogadja el a segítséget. Úgy hallottam, hogy taxis barátjával hozatta az italt és csempészték be együtt az épületbe. Ő már hosszabb ideje ott volt, és pár hónap letelte után hazament, de azóta már többször visszatért, nem képes a gyógyulás útjára lépni. Túlságosan könnyelműen fogta fel a dolgokat.

A harmadik szobatársam Ildikó. Ő egy nagyon intelligens hölgy. Nagyon sokat beszélgettünk, mindenkivel jóban volt, de közelebbi kapcsolatot rajtunk kívül mással nem alakított ki. Van egy kislánya, aki időnként meglátogatta. A mai napig nem tudom, hogy pontosan milyen betegségben szenved. Ő nem mondta, mi nem kérdeztük. Ildikóról még később is írok, hiszen az ő jóvoltából jutottam el Szentgotthárdra.

A nyár nagyon szép volt. Forróbb napokon üdítően hatott a régi fák árnyéka nyújtotta hűvös, tiszta levegő. A virágok mindennapos gondozása közben szépen lebarnultam. A nővérek is és sokszor kijöttek hozzám beszélgetni. Dicsértek, hogy milyen széppé varázsoltam a virágágyásokat és környéküket (pedig életemben nem még kapáltam annyit, mint itt). Munka után, délutánonként a fiúknak futballozási lehetőségük volt, a lányok általában pingpongoztak, volt, hogy ez késő estig is eltartott, de mindenki talált magának valami hasznos elfoglaltságot.

Fent a társalgóban társasjátékoztak, sakkoztak. Hetente volt un. verses est, mikor magyar költők verseit szavalták, vagy saját költeményeiket adták elő. A nővérek arra nagy ügyet fordítottak, hogy a betegek ne nagyon tartózkodjanak állandóan a szobájukban, főleg jó időben, inkább töltsék a napot a friss levegőn. Én is általában a teraszon szoktam olvasni. Otthonról is hoztam magammal olvasnivalót, de a jól felszerelt könyvtárban is találtam érdekes olvasmányokat.


Az epeműtét után nagymértékű haspuffadás jelentkezett nálam. Olyan voltam, mint egy lufi. Ha május elsején felengedtek volna, simán elszállok. J A nővérektől mindig kaptam gyógyszert, ami ezt enyhítette. Az is meglepő volt számomra, hogy a nővérek, hogyan viszonyulnak a betegekhez. Ha valaki lehangolt volt, akkor egy simogatással, egy öleléssel vigasztalták és bíztatták, hogy öntse ki a lelkét. Egy napon hivatott Gr. főorvos úr. Nagy egyszerűséggel fogadott, hellyel kínált, és érdeklődött hogylétem felől, hogy érzem magam Intaházán, megvagyok-e elégedve a munkámmal?! Megköszönte, hogy nagyon sokat segítek az egyik betegnek, bevonom a munkába, és a javulás tüneteit vette észre rajta. Megkért, hogy a továbbiakban is foglalkozzam vele. Ezért kihelyezte mellém a telefonközpontba. Utána sokat beszélgettünk a kinti világról, de ez a beszélgetés olyan természetes egyszerűséggel folyt, mintha nem is orvos-beteg kapcsolat lenne. Mondhatni inkább baráti. Nagyon sokat segített a betegeknek. Akinek nem volt hova menni, elhelyezte őket valamilyen emberbaráti környezetben.

Ilyen volt az úgynevezett Hársfa ház is. A beszélgetés során olyan figyelmesen hallgatott, látszott rajta, hogy érdekli, amit mondok. Megint meglepett, hogy ő sem figyeli az óráját, hogy mennyi időt szán rám, számomra élvezet volt vele beszélgetni. Ezt csak azért írom le, mert a kórházakban, az utóbbi időben már futószalagon mentek a tízperces beszélgetések. Az elején már említettem Etelét, akit elvitt Erdélybe segítőkészsége révén. Magamban elneveztem Csupa Szív dokinak. Nagyon sokat dolgozott, de szinte fáradhatatlannak tűnt, soha nem volt ingerült sem a dolgozókkal sem a betegekkel.

Zsuzsa és Rózsika a szociális dolgozók közölték a betegekkel, hogy hamarosan betegtalálkozó lesz. Én még ilyen eseményen nem voltam, de hatalmas meglepetésben volt részem. Mi is készültünk műsorral, ezek a hölgyek annyi munkát és időt fektettek szervezésbe, hogy hihetetlen. Pontosan nem tudom a dátumokat, mikor volt a megbeszélt találkozó, de a lényeg nem is ez. Számos busszal érkeztek a betegek, vagy inkább emberek, mert senki sem látszott betegnek. Több száz emberrel megtelt a park, a kastély környéke, akik az ország minden pontjáról érkeztek.


A délelőtt folyamán különféle vetélkedők voltak, pingpong, teke, ügyességi verseny, sakkverseny stb., valamint minden csoport készült meglepetés fellépéssel. Közben betekintettem az étterembe, a terítés tökéletes volt. Damaszt abroszok, zöld naplonnal teritve.


A nővérek kedvesen, jó étvágyat kívánva szolgálták fel a nagyon ízletes ebédet. A meghívott vendégeket is ámulatba ejtette a fogadtatás, a vendéglátás és a személyzet kedvessége. A délután folyamán ment az ismerkedés. Én is találkoztam olyannal, akivel a pszichiátrián kötöttem ismeretséget.


De az esti buli volt a nap eseménye. A közeli városból jött Arnold, aki nagyon jó, sőt kifogástalan zenét hozott össze. A buli fergetegesre sikeredett. Mindenki táncolt. A nővérek a betegekkel, ismeretlenek ismertekkel táncoltak. Az én partnerem Ibolya nővér volt, hatalmasat rokiztunk, tviszteltünk. Carmen szobatársam nem akart kijönni, de addig győzködtük, míg megjelent hálóingbe, papucsba. Énekel és táncolt. Az est fénypontja volt, amikor Zsuzsa és Rózsika elkezdtek keringőzni. Olyan szépen táncoltak, hogy mindenki abbahagyta a táncot és őket nézte. El kell mondanom, hogy kb. 15 éve nem táncoltam, és ilyen felszabadultan már nagyon régen éreztem magam. Közben a meghívott vendégek készültek hazaindulni. Nagyon elégedettek voltak mindennel. Mi intaháziak tovább buliztunk, pedig a dopping nem az ital volt, hanem az üdítő és a kávé.

Jó idő volt és esténként a kastély előtt lévő teraszon – amit a gyönyörű őspark ölelt körül – beszélgettünk. Napokig ez a jól sikerült este volt a téma. Jó volt itt ücsörögni a tiszta levegőn, mindenütt csend és nyugalom. Hatalmasakat lehetett itt beszélgetni egy jó kávé mellett. Munka után mindenki átöltözött, rendbe rakta magát, és itt kinn folyt tovább az élet, nagy nevetések közepette. Volt, aki sétálással töltötte a szabadidejét. Nagy sétákat tettem én is a szép sétányon hol magányosan, hol társakkal.

Sajnos azt kell mondanom, hogy az elmúlt 20 évet átölelő betegségem során a legszebb nyarat itt éltem meg, az itt felhalmozódott pozitív érzések miatt, nem is emlékszem rá, mikor éreztem utoljára a nap melegét, a hűvös esti szél lágy érintését, a virágok illatát. (mert otthon az utóbbi években egyáltalán ki sem mozdultam a lakásból). Megértő emberek között voltam, akik nem ítélkeztek fölöttem, inkább az emberek egymáson segítettek. Ezek az apró dolgok elegek voltak ahhoz, hogy úgy érezzem, szívem lassan megtelik szeretettel és örömmel, vidámsággal. A szívem helyett lévő kő, szép lassan kezdett porladni, és kezdtem újból érző ember lenni.

Biztonságban éreztem magam. Soha nem gondoltam volna, hogy egy ilyen helyen fedezem fel újból, mi az az öröm, és a boldogság. Milyen kis dolgok elegendőek ahhoz, hogy jól érezd magad a bőrödben.


A mai napig az intézményben van egy nagyon szép roma kislány. Őt is Aidának hívják. Magányosan sétálgatott, senkivel nem beszélt, csak a rádióját hallgatta. A mellettünk lévő szoba lakója volt. Egy nap megszólított a fürdőbe: „Jé, te nem is vagy beképzelt, pedig annak tartottalak. Te mindig jól öltözött vagy és igényes.” Ezután a nap után egyre közelebb kerültem ehhez a kislányhoz. Eléggé kitárulkozott, a gondjait is megosztotta velem. Nagyon megszerettem ezt a kislányt. Ha jó passzban volt sokat lehetett vele nevetni. Sokat sétáltunk a kastélyon kívül.



Kedvencünk volt egy kis patak, ahol szívesen elidőztünk egy hatalmas fűzfa alatt. Nagyokat beszélgettünk, de még többet nevettünk. Mikor elmesélte az élete történetét, úgy éreztem, az én bajom ehhez képest eltörpül. Mellette – ha jól volt – nehéz volt komolynak maradni, mindig bedobott valami hülyeséget. Ő Nagy doktor betege volt, aki nagyon sokat segített ennek a szeretetreméltó kislánynak.

Az ebédidőben egy asztalnál ültünk, asztaltársunk volt még Lala és egy nagyon kedves hölgy. De ha Aida jó passzban volt, alig ettünk. Mondott valamit és dőltünk a röhögéstől. Mi négyen nagyon jó asztaltársak voltunk, mintha összeválogattak volna bennünket. Reggelente én általában félkómában voltam. Lala megkérdezte: „Te olyan fáradtnak látszol, hol jártál az éjjel?” Vettem a lapot és így válaszoltam: „Hol jártam volna? 15 cm-es tűsarkúban elfutottam Peruba, és megnéztem a Macchu Pichut.” (Macchu Pichu az inkák városa). Talán két ember volt, aki nem tudta tolerálni ezt a viselkedést, pedig sokszor a többiekre is átragadt ez a jókedv. A mi lelkünknek nagyon jólesett, hogy ilyen vidáman kezdődik a nap. Reggeli után mindenki ment a maga dolgára, átöltöztek a munkaruhába és csak ebédnél találkoztunk ismét. Már említettem milyen jó ott a koszt. Szegény Lala volt általában az „áldozat”, mert ebédünk felét vele etettük meg. Képtelenek voltunk elfogyasztani az egészet.

Visszatérve a telefonos munkára én halál komolyan vettem. Olyan jól éreztem magam a bőrömben, hogy úgy mentem dolgozni, mintha a kinti világba tettem volna. Frizura, smink, öltöny, nyakkendő. Amikor a nővérek megláttak majdnem beájultak, akkor magyaráztam el nekik, hogy amikor az idegenforgalomban dolgoztam, ez volt az elvárt megjelenés és öltözék. Ezektől az elismerésektől szinte megtáltosodtam, mert éreztem a törődést, hogy észrevesznek, és nem néznek át rajtam, mintha nem is léteznék. Az egy borzalmas érzés, hogy tudod, hogy vagy létezel, áhítod a szeretetet, de tudomást sem vesznek rólad. Ez az érzés elmondhatatlan, megöli a lelket, a lélek adta fájdalomnál, nincs borzalmasabb.

A másik, ami nagyon jó volt ebben a munkában, hogy kezdett visszatérni a szókincsem, ismét tudtam kommunikálni az emberekkel, megtaláltam velük a közös hangot még, ha ez telefonon keresztül is zajlott. Mert hiába röpködtek a fejemben a gondolatok, hiába voltak a szavak a nyelvem végén, a kifejezőképességem visszafejlődött. Szerettem ezt az elfoglaltságot, mert hivatásszerűnek éreztem, mintha újra dolgoznék. Betegtársaim délután általában felkerestek, hogy beszélgessenek velem és hozzanak egy jó kávét a büféből.


Nagyon szép gesztus volt az intézmény dolgozóitól, orvosaitól, amikor jöttek vagy mentek, hogy az elhaladó kocsiból integettek nekem vagy megálltak pár szóra. Nem tudom, hogy csinálták, pedig nekik is volt magánéletük. Nincs olyan az intézmény dolgozói között, akiről valami rosszat lehetne mondani. És ez tényleg igaz, nem csak azért írom, mert itt kezeltek, egy kívülállónak hihetetlen, de vannak az életben csodák, és ez a csoda itt történt, velem.


Én sem fényezem az orvosokat, hisz már leírtam, miként bánt velem az egyikük, de itt ilyen elő sem fordulhatott volna. Itt tiszteletben tartották a beteget és nem egy fertőző féregnek titulálták. A nővérekről is ugyanezekért tudok jó szívvel visszagondolni.


Mindeközben próbáltam kollégámon „agymosást” végezni több-kevesebb sikerrel, pedig ő egy több diplomás személy volt. A sors iróniája, hogy 20 éve ismertem, sőt munkakapcsolatban voltunk és most ezen a helyen találkoztunk. A mindig magabiztos, jól menő vállalkozó, aki nem ismert akadályokat, most a korához képest öreg, elesett embernek tűnt a szememben. Sajnos ő olyan gyógyszerfüggő volt, hogy csak a Rivotrilt szajkózta. Másról alig lehetett vele beszélgetni.

Bele volt mélyedve az önsajnálatba, csak a saját egoja érdekelte. Megígértem a főorvosnak, hogy minden tőlem telhetőt megteszek érte, de nagyon nehéz volt, főleg úgy, hogy nekem is kellett volna lelki támasz, aki segítségemre van és törődik velem. De megpróbáltam minden tőlem telhetőt. Ő is megpróbált plusz munkát vállalni, de a végeredmény mindig az volt, hogy helyette is én dolgoztam. A lényeg az volt, hogy a dolgozók lássák, hogy csinál valamit. Sokat sétáltam vele, és próbáltam lefoglalni, visszaidéztem neki a régi időszakot, amikor még vállalkozóként aktívan dolgozott és sikerei voltak. Ilyenkor úgy vettem észre, hogy felenged a zárkózottságából és egy kicsit felvidul. Sokszor említette, hogy látod mi lett belőlem?  Ha nem dolgoztunk, nem tudott egyhelyben maradni, a sétányokon rótta a köröket.


Barátja sem nagyon volt, hisz egy idő után mindenki megunta a panaszkodását. Csak a saját problémája volt fontos, a másikat meg sem hallgatta. Talán a sok sétának, beszélgetésnek volt köszönhető, hogy kezdett jobban lenni. Hisz, ha jó passzban volt, értelmes ember lévén mindenről el lehetett vele beszélgetni. A javulását a főorvos is észrevette, ekkor megint felhívatott és sokat beszéltünk róla. Akkor derült ki számára, hogy már régebb óta ismertem. Elég sok információval tudtam kisegíteni, amit a főorvos nagyra értékelt, mert nem minden úgy volt, ahogy a hozzátartozói elmondták. Ők ugyanis, mint számomra kiderült, sokszor valótlan információkat szolgáltattak róla (még álnevet sem írok róla, és bővebb történetét sem írom le, mert országosan ismert ember. Pedig az ő története regénybe illő).

No, de mindegy, a tőlem telhetőt megtettem. De álmomban sem gondoltam volna, hogy ez az ember - akiért annyit tettem – az egyetlen ember, aki ármánykodni kezd ellenem. Annyit elért vele, hogy kezdett közutálatnak örvendeni. Hisz mindenki látta, mi mindent tettem érte. Lelkileg azért nem volt mindegy, mert azért egy régi barátság rendült meg alapjaiban. Ilyenkor drága Melinda nővér ölelő karjai nyugtattak meg. A nővérek megértése, kedvessége, nagyot lendített gyógyulásomon, hisz bármikor fordultam hozzájuk, jó tanácsot mindig kaptam.

Nem írtam még egy számomra nagyon kedves emberről. Őt B. Lajos bácsinak hívják, festőművész. Az ő olajfestményei díszítik az ebédlőt, és a társalgót. Öröm volt vele beszélgetni. Már évek óta az intézmény lakója, mivel amputálták az egyik lábát. Úgy néz ki, hogy a hátralévő időt ott fogja eltölteni. Sokat mesélt az életéről. A sors fintora, hogy ezzel a tehetséges emberrel, hogy bánt az élet. Már az első nap észrevettem, hogy mindenkivel nagyon tisztelettudóan beszél. Mindenkit meghallgatott és jó tanácsai kimeríthetetlenek voltak.


Az intézményhez tartozik egy szociális otthon, ahova a lovagtermen át juthatunk. Néhányat megnéztem. Két háromágyas szobák ezek. Tisztaság mindenhol, és rendkívül otthonos környezetben élnek itt az emberek. Nagyon sokan hétvégén hazalátogatnak, de akikkel jobban megismerkedtem elmondták, hogy szeretnek itt élni. Ezen nem is csodálkozom. Egyébként ők is az étteremben étkeztek.

Meglepődve láttam, hogy milyen fiatalosak, energikusak, ápoltak, jól öltözöttek mindnyájan. Nincsenek megkeseredve, mint az az idős ember, aki egyedül otthoni magányában szenved. Ha akarták, ők is leköthették magukat munkával, itt gondolok a dísztárgyak készítésére. Nekik nem volt kötelező, de szinte kivétel nélkül mindegyikük lejárt dolgozni, mert így nem csak magányosan, unatkozva feküdtek a szobáikban. Nagyon sok volt közöttük a mániákus vásárló. Amint kinyitott a büfé, azonnal megrohamozták. Összevásároltak édességet, gyümölcsöt, konzervet, pedig erre igazán nem volt szükség, hisz megkaptuk őket. Az ételekhez még télen is kaptunk gyümölcsöt.

Mint már írtam látogatóim gyakran jöttek. Közben megtudtam, hogy a hozzátartozókat jelentéktelen összeg fejében meg lehet ebédeltetni. Az egyébként nagyon jól főző anyám, szinte hitetlenkedett, milyen jól főznek, és milyen ellátásban van részünk. Kislányom képtelen volt elfogyasztani a hatalmas adag ebédet. Mindig nagyon vártam hozzátartozóim látogatását, de még nem éreztem késztetést arra, hogy itt hagyjam ezt a varázslatos helyet. Mindenki akkor ment haza, amikor akart. Volt, aki két hétig volt itt. Már írtam, ez nem egy zárt intézet.

Ismét hívatott Gr. főorvos úr. Ismét a segítségem kérte. Jönni fog az intézménybe egy fiatal gépészmérnök fiú, ő már régóta ismeri, mert ambulánsan a betege volt. Egy trauma folytán depressziós lett, ezért szeretné, ha beszélgetnék vele, egy kicsit lekötném. Őt is a telefonközpontba fogja kihelyezni. Egy keveset beszélgettünk, többek között az elején említett munkatársamról. Nem értette, hogy viselkedhet ez az ember így velem. A főorvos úr, beszélgetés közben egyszer csak azt mondta. Az az ember magának köszönheti az életét. Azzal tisztában voltam, milyen empatikus ez az ember, de arra nem is gondoltam, hogy annyi munka mellett, amit ő végzett, milyen tisztán látó. Szinte napra kész minden beteg ügyes-bajos dolgával.

Van egy kis sztorim vele kapcsolatba. Egy délután jó idő révén az épület előtt napoztam (délután nem volt sok munka). Totálra kiöltözve, kifestve élveztem a napsütést. Jött a főorvos úr autóval, lehúzta az ablakot és kiszállt. „Majd szólok valakinek, hogy fogd a nőt és fuss!”, közben mosolygott. Egyébként szeretett viccelődni, amit a többi ember is megerősíthet.

Lassan a nyár őszbe torkolt. Alig észrevehetően hűvösödni kezdtek a hajnalok, egyre többször borult ködbe a környék. Napról napra sárgultak a fák élénkzöld nyári levelei, és lassacskán hullni kezdtek. A megszokott felhős, esős, borús ősz helyett, a nyarat most gyönyörű, meleg, napsütötte ősz váltotta fel. Kezdett érni a gesztenye, a kertészetben gőzerővel folyt a betakarítás. Szedték a paprikát, a paradicsomot és mindenféle zöldségfélét, amit télire raktároznak. Azért is volt étkezésnél mindig friss paprika, paradicsom, dinnye.

Ildikó a szobatársam írt egy tanulmányt a reneszánsz évről, és megtisztelt azzal, hogy engem választott ki, hogy elkísérjem Szentgotthárdra, ahol versenyeztették a tanulmányát. Természetesen nővérek kíséretével mentünk. Mikor odaértünk vendéglátóink kávéval, süteménnyel kedveskedtek. Megértő hozzáállásuk, kedves szavuk először azt a hitet keltette bennem, hogy a rideg külvilágban élnek a bolondok. Itt is meglepett, hogy micsoda emberi ez az intézmény. A díjkiosztásig körbevezettek bennünket, ahol elámultam, hogy a munkaképes betegeknek építettek egy gyönyörű lakóparkot. Nem vagyok benne biztos, de szerintem ezek az országban egyedi dolgok. Kétágyas szobák, főzőfülke, televízió, mikró, automata mosógép mindennel felszerelve. Mindenhol az otthonosság érezhető. A szentgotthárdi intézmény egy hatalmas épületkomplexum, ahol a színházteremtől a kulturált presszóig minden megtalálható. Mindenütt tisztaság, sehol egy eldobott papír zsebkendő, pedig ez is egy rehabilitációs központ. Nagyon jóízű ebédet kaptunk, utána következett a díjkiosztó, ahol Ildikó első díjat nyert. Nagyon büszkék voltunk rá. Sokat lehetne beszélni az itt látottakról, de hosszadalmas lenne. Mielőtt visszaindultunk volna, ismét kávéval és süteménnyel kedveskedtek a vendéglátók.

A visszaúton mások előtt nevetséges helyzetbe kerültem, ami tartós jókedvet biztosított a mikrobusz utasainak. Az utazástól elfáradtam, elaludtam, és hatalmas horkolásba kezdtem. Utólag magam is derülök rajta. A sofőr azt gondolta, hogy a motorba van a hiba, mire rájött, hogy az én horkolásaim okozták a különös zajt. Visszatérve Intaházára már vártak bennünket, és kivétel nélkül mindenki nagy örömmel fogadta Ildikó sikerét. Ezért írom le még egyszer, hogy ez egy irigységmentes közösség, egy-két embert leszámítva. Örülök, hogy eljutottam ebbe a nyugat-dunántúli gyönyörű városba. Erről is napokig beszélgettünk, mert mindenki kíváncsi volt az intézményre, és hogy hogyan élnek ott a betegek.


A rákövetkező nap során megérkezett új munkatársunk, Isti. Egy helyes, rendkívül intelligens fiatalemberként kell őt elképzelni. Persze én nem mondtam meg neki, hogy beszélgettünk róla a főorvos úrral. Első nap egy kicsit tartózkodó volt, de szépen kezdett kinyílni. Elmesélte a maga kis történetét, nagyon sajnáltam, hogy ilyen helyzetbe került. Sokat beszélgettünk, próbáltam rávezetni, hogy fiatal, előtte áll az élet. Eleinte nagyon döntésképtelennek bizonyult. Az egyik hölggyel bizalmas viszonyba voltam, és azon gondolkodtunk, hogy rángathatnánk ki ebből a letargikus állapotból. Aztán a szerencse mellénk szegődött. Érkezett hozzánk egy fiatal lány, aki egy nagyon kedves és szerény típus volt. Elhatároztunk, hogy ezt a két embert összehozzuk. Vártuk, hogy Isti délutános legyen, és bemutattuk őket egymásnak. Mert mi nők, ilyenek vagyunk, szeretünk intézkedni. De nagyon rövid idő alatt szépen össze is jöttek. Az intézményből együtt távoztak és hamarosan össze is költöztek. Nekem szép kis sikerélmény volt, hogy egy kicsit tudtam segíteni ennek a fiúnak, hogy legyőzze a félénkségét.

Említettem, hogy érik a gesztenye, és hullott a rengeteg falevél. Ezt a munkát is elvállaltam, megtisztítottam az utakat, sétányokat. Halmokba gyűjtöttem a leveleket, majd mikor a kertészek ráértek, egy teherautóra felpakolták. A többi beteg – már aki ráért – délután gyűjtötte a gesztenyét. Ez a gesztenyegyűjtés egy kicsit olyan volt, mint egy szórakoztató kikapcsolódás. Majdnem mindenki részt vett benne, hatalmas nevetések, viccek, senki nem munkaként fogta fel. Ebből a befolyt a pénzből finanszírozták a Gesztenye-bált, ami szintén Rózsika és Zsuzsa szervezésével valósult meg.

Ebben az időben már olyan mértékű volt a munkabírásom, hogy már alig fértem a bőrömbe. Eszembe villant, hogy nem éppen a fenti, teherbíró állapotomban vagyok-e ismét? Ami után rögtön, váratlanul jön a zuhanás. Nagyon sokszor, már valamelyik nővér szólt, hogy ne dolgozzak tovább, mert vacsoraidő van.

Az ősz előrehaladtával, amikor már egyre csípősebbé váltak az éjszakák eljött a Gesztenye-bál ideje. Mondhatni sokkal jobban sikerült, mint az első buli. Jó zene, üdítő és sütemény. Ugye, milyen klassz? Lehet mulatni ital nélkül is. Megint hatalmasat rokiztunk Ibolya nővérrel és Aidával. A bulira való készülődés is lefoglalt minket. A nők kivétel nélkül nagyon igényesek voltak a külsejükre. A fodrászat tele volt, de sokan Mariann nővérrel csináltattunk frizurát. Szerintem jobban vágott, mint a fodrász.  A hozzáértők sminkelték egymást. Mindenkinél volt olyan ruha, amit kivételes alkalmakra tartogatott.

Ha egy kívülálló benézett volna, biztos vagyok benne, hogy elámult volna a meglepetéstől. A jókedv, a nevetés, a felszabadultság érzete eluralkodott mindenkin.  Királylány (nővér) végig videózta a bulit, amit később vissza is néztünk. Erről megint napokig beszélgetünk, hisz velem együtt még nagyon sok beteg volt, aki az évek során bezárkózott és a társaságot sem igényelte. Itt viszont visszajött az életkedve és jókedvűen szórakozott. Asztaltársaimmal – vagy már barátaimmal, mert inkább ennek nevezném őket – tovább folyt az egymás szívatása, ami állandó jókedvet garantált.


Volt három fiatal fiú, akik arra vártak, hogy valamilyen intézménybe elhelyezzék őket. Csak annyit sikerült kiderítenem, hogy olyan intézménybe készülnek, ahol csak fiatalok vannak. Ezeket a fiúkat munkára sem tudták rávenni. Az egész napot a teraszon töltötték, és dőlt belőlük a hülyeség. Az egyik fiú délutánra kidőlt, ilyenkor ment aludni. A másik extázisba esett és állandóan produkálta magát, azt képzelte, hogy Isten. Hangosan hirdette, hogy „Nézzétek, a kezembe tartom a napot! Senki sem látja?!” Ez a fiú elég tolakodó volt. (Igaz nem tehetett róla, beteg) Ennek a fiúnak a célpontja én voltam. Jött cigiért, kávéért, és ha besokalltam és nem adtam neki, elmondott mindennek. Lala barátunknak elege lett ebből, odament hozzá és komolyan közölte vele: „Kerüld el ezt a nőt, (mármint engem) mert ez a Sátán felesége. Az Aidát is hagyd békén, mert ő meg a Sátán fattya.” Mikor a Lala ezt elmondta nekünk, megint nem bírtunk magunkkal, úgy dőlt belőlünk a nevetés. Ennek a beszólásnak bizony következménye lett egyik este. Ez a fiú egyszer csak odajött hozzám.  A szemei kábán, vérben forogtak. Nagyon megijedtem elém tornyosuló kiszámíthatatlan ábrázatától. Egyszer csak elkezdte mondani: „Tudom, Te vagy a Sátán felesége! Meg foglak ölni, de először szenvedni fogsz! Megölted a húgomat, mondd meg őszintén, megsütötted vagy megfőzted?!” De mielőtt bármit is reagáltam volna, vagy magamhoz tértem volna a döbbenettől, szerencsére jött az egyik nővér és elvezette.

A nővérek egyébként minden este kettesével járták a parkot, hogy minden rendben van-e, nem lett-e valaki rosszul, kint felejtve. A rám rontó fiút nem sokkal később elvitték, úgy tudom egy zárt intézménybe. Ennek ellenére sajnáltam, mondhatni egész jóképű volt. Kár, hogy fiatal élete ilyen rosszra fordult. Barátjával nem tudom mi lett, ő egyébként csendes volt, nem csinált botrányt.

A harmadik fiú Jocó. Ő sokszor feldobott vagy érzelmileg szétszórt lelkivilágú beteg volt. Ebben a fiúban olyan szeretethiány volt, hogy majd megszakadt az ember szíve, ha belenézett segélykérő szemeibe. Az itt lévő betegek megértették őt, kevés volt köztük, de akadt, aki nem tudta tolerálni Jocó betegségét. Olyan bújós, anyás típus volt, állandóan idősebb nők társaságát kereste, ilyenkor mindig kérte az éppen soros kedvencét: „Csak egy picit hadd hajtsam a válladra a fejem, csak egy picit fogd át a vállam!” Pénze szinte mindig késve érkezett, ilyenkor mi láttuk el kávéval, cigivel. Én úgy éreztem, tapasztaltam, hogy nem egy tolakodó típus. Igaz sok hangulatváltozáson ment keresztül, de ez a betegségéhez tartozott. Nagyon szerette a főorvos urat, tőle várta a számára problémás dolgok megoldását, hisz ottléte alatt még látogatója sem volt. Gr. főorvos az Ő sorsát is megoldotta. Elhelyezte egy olyan intézetbe, ahol fiatalok vannak. Jocónak más típusú betegsége volt, mint a vele érkező másik két fiúnak. Mielőtt elvitték, mindenkitől elbúcsúzott. Kedveltem ezt a fiút!

Pár szót írnék asztaltársunkról, Laláról. Őt már sokszor említettem. Ő valamikor vállalkozó volt, most szinte nincstelen lett. Ahogy pár szóval említette életét, hát nem volt kegyes hozzá a sors. Ő is egy nagyon szeretetreméltó, őszinte ember. Talán nem is volt az intézményben olyan ember, aki ne kedvelte volna. Mondhatni hatalmas szíve van. Halk szavával, tiszteletteljes társalgásával, csak úgy ontotta a pozitív energiát. Minden huncutságban benne volt. Megismerkedett egy hölggyel, amiből egy megható románc lett. Nagyon sokan szurkoltunk nekik, ennek a két nagyon összeillő embernek. Lala végtelen nyugalmát, a hölgy temperamentuma egészítette ki. Szinte elválaszthatatlanok voltak. Remélem, hogy ez az ember ennyi szenvedés után kap még egy esélyt a sorstól a boldogságra. Az ő kezelőorvosa Nagy doktor volt, aki végtelen emberszeretete révén nagyon sokat segített, lendített Lala sorsán. Mivel nem volt hova mennie, elhelyezte a már említett Hársfa házban.

Most egy kicsit előre ugrottam. Hisz a románcnál tartottam. Mikor azt gondolta, révbe ért, tisztelik, szeretik, megint kapott a nagybetűs élettől egy pofont. A hölgy nagyon sokat gondolkodott, számításba vett mindent, mielőtt döntésre jutott. Én Őt is megértettem, érveit meghallgatva. Otthon megvolt mindene, annak ellenére, hogy nem élt fényes házasságban. Ha ketten összeköltöznek a kettejük nyugdíja csak a bérelt lakásra lenne elég. A megélhetésre, gyógyszerekre nem is jutott volna. Így csak barátok maradtak. Annak ellenére, hogy egymástól távol sodorta őket az élet, a barátság megmaradt. Mindent tudtak egymásról, mert a szeretet megmaradt bennük.

A hónapok olyan gyorsan teltek, hogy szinte észre sem vettem. Ősszel van a születésnapom. A sors fintora, hogy az utolsó években mindig a kórházban „ünnepeltem” meg. Ez történt Intaházán is. Ismerőseimtől jöttek a képeslapok, amiket a déli gyógyszerosztáskor kaptam meg, így a többiek előtt se maradt titokba a jeles nap. Barátaim ajándékokkal kedveskedtek, ami nagyon jól esett. Carmen barátjától, Jurijtól kaptam egy nagyon szép festményt, amit saját kezűleg készített. A mai napig a szobám falát díszíti. A többiektől csokoládét, kávét, Lalától parfümöt, és még sorolhatnám mi mindent kaptam. Például az egyik egy festőművész feleségétől kaptam. Este jött és azt mondta: Szia, te drága! Szülinapodon sok boldogságot kívánok! Hoztam neked egy jó hapsit! És egy férje által készített képet adott át nekem ajándékként. Megnéztem a kép hátulját, rajta volt Szent Jeromos a Sixtus-kápolnából. Hangosan felolvastam a kép hátulján szereplő írást, és a többiek dőltek a röhögéstől, de olyan hangosan, hogy még a nővérek is bejöttek, mert nem tudták elképzelni, minek örülünk ennyire. Azután ők is velünk kacagtak.

Számomra ezeknek az ajándékoknak inkább érzelmi értéke volt. Pár nap múlva Carmen és Jurij elhagyták az intézményt. Sikerült lakást és munkát találniuk Szombathelyen. Szomorúan és csalódottan vettem tudomásul, hogy ezek a számomra oly kedves emberek elmennek. De örültem annak, hogy az életükre révbe ért. Velük is tartom a kapcsolatot, mind a mai napig. Hozzátenném, hogy a lakással és a munkával kapcsolatos dolgokat az intézményből intézték. A főorvos úr addig nem engedte el őket, míg biztonságba nem tudta Carmen és Jurij jövőjét.

Így Ildikóval kettesbe maradtunk a szobánkba. Közben találgattuk milyen szobatársak fogunk kapni. Ekkor jutott eszünkbe, hogy Aidát kellene valamilyen úton-módon átköltöztetni ide. Beszéltünk a főnővérrel, nem volt semmi kifogása ellene, sőt örült, hogy ezt a kislányt a pártfogásunkba vettük. Ő igazi színt hozott az életünkbe, nevetésétől volt hangos a szoba. Magára nagyon sokat adó, nett, csinos kis hölgyeményként kell elképzelni. Magunk között elneveztük Csokibabának.

Azt még leírnám, hogy az amúgy is otthonos szobánkat még otthonosabbá tettük. Egy új terítő, virágok – amit a kertészetben kaptuk – néhány drapéria szinte csodát tett. Mint már oly sokszor leírtam, ezért is dicséretet kaptunk, ami számomra szokatlan volt, hiszen a kinti világban már nem divat megköszönni semmit se, vagy megdicsérni valakit. Azt is említettem már, hogy Aidával sokat sétáltunk a kastélyon kívül.


Ősz lévén olyan csodálatos növényeket találtunk, ami számomra ismeretlenek voltak. Ezekből a növényekből készítettünk díszeket, csokrokat.  Olyan jól mutattak a szobánkban, meg persze a munkahelyemen is a nevüket előttem titkoló égő piros bogyójú termések és a száraz, de hangulatos alakú növényekből készített csokrok, hogy Ildikó főnővér megkért, díszítsem fel a lovagtermet is.


Mindeközben végeztem a munkám, sokat sétáltam, pihentem, hisz a közérzetem remek volt. A fóbiáim, félelmeim tovatűntek, gyógyszert már minimális mennyiséget kaptam. Nem is hiányzott! El sem tudom mondani, hogy hosszú önsanyargató és önkínzó zárkózottságom után, végre újra élni kezdtem, már nem voltak rossz gondolataim, hogy elmenjek egy olyan világba, ahol nem létezik a fájdalom és a megaláztatás. Intaházán az értékrendem megváltozott.  Mielőtt bejöttem volna ide, az életemet a pénz utáni hajsza, az felesleges értékek felhalmozása uralta. Micsoda baromság, semmivel nem voltam boldogabb, hogy aranyakat halmoztam fel, mennyivel többet ér a szép szó a szeretet. De a kinti rideg világban, sajnos a pénz körül forog minden. Az emberek észre sem veszik mennyi szépség mellett mennek el, csak rohannak van amikor épp a vesztükben,

Aztán az itt töltött napok előrehaladtával ezek a tulajdonságaim felülértékelődtek, és az emberi értékek kerültek előtérbe. Itt volt időm tanulmányozni az embereket, és rájöttem arra, hogy minden emberben, legyen bármilyen tanult, bármilyen életkörülményekből származó, mindegyikben ott szunnyad az emberség, a szeretet, még ha sokszor tudatosan el is nyomja.

Aidáról még elmondanám, hogy ez a kislány volt az őrangyalom. Délután dolgoztam, elkezdett fájni a fejem, hányingerem volt. Ezeket a tüneteket már ismertem. Akkor jelentkeztek mikor felszökött a vérnyomásom. Olyan rosszul voltam, hogy alig tudtam telefonálni Aidának. Szegény kislány nagyon megijedt, és rögtön futott hozzám. Ő támogatott be a nővérszobába. Jutka nővér gyorsan megmérte a vérnyomásom, ami 180/120 volt. Telefonon kérte Gr. doktor segítségét, hogy milyen gyógyszerrel lásson el. Ezt azonnal meg is kaptam. Körülbelül egy hétig tartott ez a vérnyomás ingadozás nálam, ami naponta délután 5 órakor jött rám. Ez a kislány olyan emberséges volt, h a dolgoztam többször megnézett, nem vagyok-e rosszul. De Hála Istennek, meg a gyógyszereknek elmúltak ezek a panaszok.

A vérnyomásom stabilizálódott, újból elkezdtem dolgozni. Mivel-e helyen annyi pozitívumot kaptam, testileg-lelkileg gyógyultnak éreztem magam. És ez erőt adott ahhoz, hogy el tudjak gondolkodni magamról, az elmúlt évekről. Amikor még aktívan dolgoztam, már voltak tünetei ennek a betegségnek, lassan lappangott bennem. Kezdődött a magányosság érzésével. Hiába dolgoztam, foglalkoztam emberekkel, mindig egyedül éreztem magam. Időszakonként nagyon nehezen tudtam az embereket elviselni. Ilyenkor mindig tettem egy magányos sétát, hogy ne kelljen addig ismerősökkel találkoznom, amíg úgy nem érzem, hogy újból „szalonképes” vagyok. De ezek a tünetek, ezek a magányos időszakok egyre gyakrabban kínoztak. Nem tudtam, mi válthatta ki, mert társaságban éltem, jól éreztem magam. Ennek ellenére minduntalan, váratlanul rám tört ez a kirekesztettség érzés.


Utána következett az általam pokolnak nevezett időszak. Felvettem egy rossz szokást, igaz nem tehettem róla, de most úgy látom nincs rá mentség. Ez a menekülések sorozata volt. Régen, ha valami jelentéktelen kudarc ért, nem tudtam egy helyen maradni. Vándoroltam egyik városból a másikba. Ha már nagyon depressziós voltam, szinte menekültem az emberek elől. Csak azt akartam, hogy egyedül legyek és ne kelljen szólnom senkinek. Már a beszélgetés is nehezemre esett. Bár hiába olvastam róla, én sem értettem mi történik velem. Vándoroltam szállodáról-szállodára, hogy elbújjak, ne találkozzak senkivel. Megosztva ezt a magányt egy üveg pezsgővel. Képzelhetik családom tagjai milyen idegállapotban lehettek, mikor kóborlásaimat csináltam. Akkor úgy gondoltam, hogy nekem ez így jó, és nem törődtem semmivel és senkivel, csak vegetáltam a magam alkotta torz világban.

Egyáltalán nem érdekelt a jövő, sem az, hogy mi lesz velem. A külvilágtól teljesen elzárkóztam. Visszagondolva ezekre a szomorú időszakokra csak a mérhetetlen, szomorú, szinte fájó szégyenérzet fog el. De hálát adok a sorsnak, hogy családomban mindig volt egy segítő kéz – többek között az öcsém – aki segített ebben az emberinek nem mondható időszakban. Általában ő talált meg valamelyik szállodában.  Egy ideig még élveztem is, hogy telefonon meg tudtam rendelni a reggelit, az ebédet, nem a mindennapi megszokottság vett körül. Elképzelhetetlenül jól esett a magány, szinte vágytam rá. A gyógyszerekből ekkor egyre többet szedtem, és a gyógyszer adott megkönnyebbüléstől ellazultan feküdtem, de a lelkem üres volt, nem volt benn szeretet, életérzés, csak a közönyösség és az önutálat, mert hiába voltam ebben az állapotban, azt tudtam, nem normális, amit teszek.


Tehát szabadidőmben ezeket a szégyenletes dolgokat beszéltem meg magammal, a lelkiismeretemmel, ami talán a régi időkben nem is volt.


Sokszor úgy éreztem, hogy nincs a világon annyi pénz, amit ne tudnék elcserélni egy kis nyugalomra, hogy lelki békét találjak. De ezek a menekülések már kényszerérzetek voltak számomra. Úgy gondoltam megpróbálok erről írni, hisz az emberek a külsőség alapján ítélkeznek, mondanak Rád ítéletet. Azt el sem tudják képzelni, hogy a beteg milyen testi-lelki kínokon, milyen önsanyargatáson megy keresztül szinte magára hagyatva és az önkontrollját is elveszítve. Utólag újból átéltem ezt az időszakot, amire sajnos nem lehetek büszke.

Azt tanácsolnám, aki a környezetében élő emberen észlel hasonló tüneteket, próbáljon megértő, segítőkész lenni, ne ítélkezzen, hanem próbáljon meg minél előbbi orvosi segítséget kérni számára, vagy bíztatni, hogy ő keresse fel az orvost, mielőtt bekövetkezik egy előre nem látható tragédia. Ez a betegség bármikor, bárkinél előfordulhat, nem válogat. Ha nincs időben kezelve, megtörténhet a legrosszabb, belehalhat. A segítség adott és létezik, csak el kell fogadni és meg kell találni a kellő helyet és szakembert.

Velem is előfordult az elején, hogy azt mondták: „azért vagy ilyen, mert nincs önuralmad!” Könyörgöm, hogy lehetne mikor már az önkontrollom is elvesztettem. Persze az emberek ítéletétől, rosszindulatától nem lehet menekülni. Aki írásom után is pálcát tör felettem, annak csak annyit tudok mondani, hogy forduljon magába, mert nem él a földön olyan ember, akinek a lelkét nem csúfítja sötét folt. Azt még leírnám, hogy a kórházban vagy bármely pszichiátriás intézményben mindenkinek van egy téglája.

Megrendülve ért a hír, hogy egy közeli ismerősöm feladta a küzdelmet, melyet ezzel a betegséggel vívott, s önkezével vetett véget életének. Számomra egy nagyon kedves és szimpatikus emberke volt, de sajnos a környezete nem tudta és nem is akarta elfogadni, hogy mivel küszködik. Súlyos depresszióban szenvedett, a kezelőorvosa őt is Intaházára irányította, ott mindig rendbe hozták, s mikor elhagyta reményekkel telve lépett ki az intézmény kapuján. De hazaérkezése után, újra abban a rideg, meg nem értett helyzetben találta magát, amit maga mögött akart hagyni. A hozzátartozói szégyellték a betegségét, azt mondták neki, hogy nincs semmi baja, nem csinál mást, csak fekszik, mert nem akar dolgozni. Hasonlókat hallottam én is magamról. Diplomás volt, a maga szakterületének kiváló dolgozója, amit kettétört a betegsége. Ezért nem győzöm leírni és hangsúlyozni, hogy milyen külső jelei vannak ennek a betegségnek, amit igen is, hogy észre lehet venni. Igaz, hogy a beteg nem észleli, hogy mekkora baj van, de a környezete még idejében észrevehetné.  De inkább szemet hunynak felette, tudatlanságból.

Nagyon szomorú volt számomra, hogy csak néhány ember értette meg a lelki viaskodásomat. Ők pedig az orvosaim és a nővérek voltak.

A többi ember, már akik a barátaimnak mondták magukat, szépen felszívódtak. Utólag kellett rájönnöm, csak akkor voltam nekik „szuper csaj”, míg pénzem volt, sok embernek adtam kölcsön nem kis összegeket, amiket a mai napig sem kaptam vissza.  Akkor ragadtak rám, mint a kullancsok. Utólag láttam be, hogy ők csupán átutazók voltak az életemben, akiket az anyagi helyzetem motivált. Akiken a legtöbbet segítettem, azok rúgták belém a legnagyobbat, amikor szükségem lett volna rájuk, mikor úgyis szenvedtem a tudatlan emberek előítéletétől és megvetésétől.

Szívszorító érzés számomra, mind a mai napig, hogy egy néhány nagy szerelmem, akik csak azt a nőt látták bennem, akit prezentálni lehetett, akivel színházba, hangversenyre, vagy valamilyen protokolláris rendezvényre vinni lehetett. De azt talán egyik sem gondolta, hogy a külsőm mellett a fejembe is van valami. Pedig annak ellenére, hogy nem vagyok egy két lábon járó lexikon, mindenhez hozzá tudok szólni, sokat olvasok és olvastam, és emellett folyamatosan képzem magam. Arra is csak sajnos későn jöttem rá, hogy a külsőm volt a fontos nekik, a többi már másodlagosnak számított vagy egyáltalán nem számított.

Ők olyan egyszerű, allűröktől mentesek voltak. Ha volt időm, szívesen fogadták a társaságomat egy kis csevejre.

Volt még egy nagyon kedves házaspár, akik minden évben a karácsonyt a mi szállodánkban töltötték. Szinte éveken keresztül a szentestét velük ünnepeltem (mert szállodákban karácsonykor is kell dolgozni). Ezeket az emlékeket azért írtam le, hogy e szép gondtalan életből e betegség révén milyen mélyre lehet zuhanni.


Sopron már a 70-es években is számos szállodával, üdülővel bővelkedett. Nem hiába mondják, Sopron a hűség városa: aki hosszú ideig él ott, vagy üdült, örökké visszavágyik. Ahol dolgoztam, egy kilencemeletes épületkomplexus, üdülő volt. Kéthetente váltották egymást az üdülőcsoportok. Télen-nyáron állandóan telt ház volt. Nagyon szerettem itt dolgozni. A kilencedik emeleti presszóból Mint már említettem, nagyon hosszú ideig kegyes volt hozzám a sors. A legjobb munka révén olyan híres emberekkel találkoztam, ami keveseknek adatik meg. Csak néhányat említenék, akikhez közelebb álltam. Ezt kérem, ne vegyék dicsekvésnek. Ők szinte minden évben Sopronba üdültek, szinte családtagként jártak vissza, a dolgozókkal mondhatni baráti viszonyt ápoltak. (Közülük sajnos már sokan meghaltak) Ilyen volt Túrai Ida, Simándy József, Ferencsik János, Várkonyi Zoltán. gyönyörű panoráma tárult elém. Megcsodáltam a Schneeberget és az Alpok kirajzolódott vonulatait. Sopron egész évben gyönyörű és vonzó volt. Imádtam fent a Lőverekben sétálni, élvezni az erdei csendet, a hegyekből leereszkedett friss levegőt.


Az ünnepeket annyira nem szerettem, hogy még karácsonykor és szilveszterkor is kértem, hogy osszanak be dolgozni. Ennek az lehetett az oka, hogy nem emlékszem egyetlen gyermekkoromban eltöltött békés ünneplésre, csak a civódások hangjai maradtak meg bennem. Sokkal többet és ünnepibbet jelentett nekem, ha a hófedte hegyeket és a havas fenyvest láttam, mert ez egy megmagyarázhatatlan, bensőségesebb nyugalommal töltött el.


Így utólag tudom, hogy már ott is volt tünete a depressziómnak. Akkor még nem gondoltam, hogy ez egy figyelmeztető jel, ami az évek során fokozódni fog. Sajnos tudomást sem vettem róla, múló szorongásnak véltem. Ez a 10 év, amit ebben a meseszép városban eltöltöttem örök emlék marad számomra. Belém égtek szűk, kanyargós középkori hangulatot árasztó utcácskái, ódon templomai, régi világról tanúskodó házai, a soproni emberek össze nem hasonlítható kedvessége és nyitottsága.

Sopronból nagyon sok helyre el tudtam menni, mert az üdülőben megismert visszatérő vendégek az ország sok helyére meghívtak pihenni. Így jutottam el Pécsre, Szegedre és még sorolhatnám. Nem tudom, miért vannak sokan annyira elfogultan a külföldért, mikor hazánkban is rengeteg, megismerni való szép hely vár rájuk.

Van még valami, amiről már írtam, de újból leírom, mert nagyon fontosnak tartok. Ez a gyógyszer elhagyása. Pedig ez életbevágó volt, mert óriási veszélyekkel jár! Mikor már valaki nagyon jól érzi magát, szépen kezdi magától lecsökkenteni az antidepresszáns gyógyszereket. Ez nálam is előfordult. Ennek az lett a következménye, hogy a szervezetem egyensúlya felborult, mert még mindig nem tudtam elfogadni, hogy nekem naponta gyógyszert kell szednem életem végéig és ebből következett a „pokolra járásom”.

Sajnos nekem is mondták elégszer idehaza: „ A sok gyógyszertől hülyülsz meg!”. Nem tudták elképzelni, és nem értették meg, hogy ezt a betegséget csak gyógyszerekkel lehet féken tartani. És a félelem állandóan bennem volt. Már úgy voltam vele, hogy nem terveztem előre hónapokra, évekre, mert nem tudtam mikor tör rám a bábeli zűr-zavar.

Általában az emberek egy domináns, magabiztos embernek tartanak – ez Intaházán is így volt – de arra álmukban sem gondolnának, hogy e határozott külső alatt egy törékeny lélek lakozik, akiben állandó belső szorongás, félelem dúl. Úgy vagyok vele, hogy inkább irigyeljenek, mintsem sajnáljanak. Akadnak emberek, akik szinte élvezik, ha sajnálják őket. Én senkinek a lesajnálására nem tartok igényt.


Remélem ezek után, amiket leírtam, elhiszik nekem, hogy miért szeretek ezen a helyen lenni. Itt nem rúgtak belém, hanem megértettek. Az itt lévő orvosok, nővérek emberségesek, és szaktudásuknak köszönhetően az emberi roncsból – ami én is voltam – testben-lélekben ép embert faragnak. Intaháza szelleme szinte beleivódott minden porcikámba, itt megkaptam azt, ami beteg lelkemnek szüksége volt, a szeretetet, és érző emberi lénynek tekintettek, nem egy szörnyetegnek.

Munkám közben elolvastam egy tanulmányt, amit egy asztrológusnő készített rólam. Amit leírt, az száz százalékban igaz rám. Leírnám milyen jellemzést írt rólam: „Uralkodó bolygóm a Mars és a Plútó. Aszcendensem a Rák. Lebilincselő, társalgó, magnetikus egyénisége van. Mindenki észreveszi átható tekintetét. Az emberek vonzódnak hozzá. Mindig képes megújulni, akár a legnagyobb trauma után is, ezért a Főnix a másik jelképe. Még egy nagy csapás után is képes újra felépíteni az életét. Ez a képessége felkelti mások irigységét. Mivel számára a halál természetes jelenség, szívesen kockáztatja életét. Segítőkészsége, emberszeretete határtalan. Ha megbántják, soha nem felejt. A skorpió az egyetlen állat, ami el tudja pusztítani önmagát. A mitológiában az Oriont is megcsípte. Ezért ha a Skorpió feltűnik az égbolton, az Orion menekül.”

Hiszek az ezoteriában, sokszor fordultam asztrológushoz. A lélekvándorlást feltétel nélkül elfogadom. Már gyerekkorom óta érdekeltek a spirituális dolgok, s ez az érdeklődésem végigkísérte eddigi életemet. Rengeteg könyvet elolvastam erről a témáról.  Mert hiszek benne, hogy kell léteznie valami felsőbbrendű lénynek, aki irányítja a mindennapjainkat, s terel bennünket a nekünk kiszabott ösvényen. Mondhatni, nekem jó őrangyalom van, mert jó irányba vezette az életemet. Igaz, hogy a kézzel fogható dolgok létezését fogadom el, de makacsul hiszek a szellemvilág létezésében talán ez is Skorpió-egyéniségem velejárója. 

Intaházán csak néhány dolog hiányzott számomra, a füstölők, mécsesek, gyertyák és kártyáim. Itthon naponta gyújtok mécsest és füstölőt, felteszek egy meditatív zenét, s gyakorlom az autogén-tréninget. Nekem ezek a tevékenységek nagy nyugalmat hoznak, egy rövid időre sikerül kiszakadnom a külvilágból, utána a megtisztulás békés érzése marad bennem.

Már említettem, jött egy új szobatársunk, egy középkorú nő, aki felbolygatta a mi kis közösségünket. A bemutatkozás számára ismeretlen volt, de nem is fontos, hisz ő is beteg. De kezdett olyan dolgokat csinálni, ami valóban nagy gondra utalt. Este az éjjeli lámpát kamerának nézte, és azzal folytatott párbeszédet olyan közönséges módon, hogy szóhoz se tudtunk jutni. A rosszindulata is határtalan volt, mindig keresett valamit, és ha nem találta, minket vádolt meg. Ez a nő volt az egyetlen, aki a bőre színéről ítélte meg az embereket. Szegény Aidát is lecigányozta, pedig nem volt rá oka. Volt még az intézetbe egy középkorú roma nő, ő takarított. Őt is elmondta mindenféle büdös cigánynak, annak ellenére, hogy ezzel az asszonnyal vásároltatott gyógyszert stb., nagyon segítőkész volt mindenkivel, de a „nagyságos asszony” viselkedése olyan volt vele és Aidával, hogy Ildikóval nagyon felháborodtunk. Közöltük vele, hogy Intaházán nincs rasszizmus, és fejezze be mások kritizálását, mert mindegyik különb nála.


Olyan dolgokat talált ki, amik nem történtek meg, így sokat vádaskodott. Nem örültünk neki, hogy ő lett a szobatársunk, de azt elismertük, hogy a női betegek közül ő van a legsúlyosabb állapotba.

Először a „nagyságos asszony” olyan hihetően mondta a mondókáját, hogy mindent elhittek neki. Gondolhatják, hogyan kikészültem, de nemcsak én, hanem a szobatársaim is. Mindnyájan segítettünk neki, semmiért nem szóltunk, igyekeztük tolerálni a betegségét. A vége az lett, hogy elhelyezték egy másik szobába.

Ehhez kapcsolódik egy másik eset is. Én nem vagyok szkeptikus, de volt egy fiatal lány, aki bőven a lányom lehetett volna. Ő a skizofrénia jeleit mutatta. Olyan magas szinten művelte ezt, hogy mindenki bedőlt neki. Csak akkor kezdtünk kételkedni, amikor a munkahelyén elmondta, hogy az internetről olvasta a tüneteket. Többek között Aidát is faggatta, hogy milyen tünetei voltak, amikor megbetegedett. Mikor ezt elmesélték, nem tudtuk, hogy sajnáljuk vagy nevessünk.

A fent említett nő, is ott dolgozott, ahol ez a fiatal lány, így képzelhetik mi mindent kavartak ők ketten. Ez a fiatal lány egy idő után elkezdett ellenem furkálódni, hogy ki vagyok én és miért pont engem raktak a telefonos munkához stb. Ekkor megkerestem és szépen megkérdeztem tőle, hogy miért foglalkozik ennyit velem. Ha valamire kíváncsi kérdezze meg. Egyébként csak a jólneveltségemnek volt köszönhető, hogy alaptalanul senkit nem bántok meg (főleg nem egy beteget) ugyanis abban az időben olyan keveset tartózkodtam a kastélyban, hogy ezeket az incidenseket is hallomás útján tudtam meg. Ez a lány nem hagyta abba a furkálódását ellenem. Ekkor elég hangosan adtam tudtára nemtetszésem.

Közben azt is megtudtam, hogy a fiatal lány felbujtója nem volt más, mint az a férfi, akin oly sokat segítettem. De hála Istennek ellentétes műszakban dolgoztunk, keveset találkoztam velük.  Az idősebb nő ezek után sem bírt magával. Ha az ebédlőben összefutottunk vele, szórta ránk az átkokat. Ennek ellenére nem haragszom rá, pedig akkor rosszul esett. Betegsége révén nem tehetett róla, hogy ennyi gonoszság szorult bele. Ez a két ember volt, akikkel ezek után semmilyen kapcsolatot nem tartottam fenn. Remélem, megértik!


Azt azért megjegyezném, hogy ha ez a lány olyan beteg volt, mint ahogy azt előadta, az előírt gyógyszereket miért nem vette be? Ez nem az én agyszüleményem, többen is figyelték e kellemetlen eset után. Az ágyon való himbálódzása is akkor jött elő nála, ha valamelyik nővér vagy beteg a szobában tartózkodott és láthatta. Nem értem az egészet, de most már nem érdekel. A munkámat folytattam, közben olvastam és gondolkodtam. Nagyon jól éreztem magam, a belső űrt lassan kitöltötte a szeretet és a hasznosság érzése, a rossz gondolataim tovatűntek (öngyilkossági szándék). Itt elgondolkodtam azon, hogy 21 év szinte kiesett az életemből, nem hagyott bennem maradandó nyomot, a kórházi kezeléseken kívül nem maradt meg róla semmilyen más emlékem. Csak ebben az őrült körforgásban éltem. Ha nem jön közbe ez a betegség, mennyi értelmes és hasznos dolgot csinálhattam volna. 21 év, egy negyed élet. Miért én, miért vert meg a sors ezzel a betegséggel, nem csináltam semmi, olyat, amivel kiérdemeltem a sors akaratát. Hiába az életet nem mi írjuk.

Odakint a falevelek engem vártak. Ezt azért mondom, mert amikor kinéztem az ablakon, az ezer színben pompázó fák, hullatták lobjukat. Erre a munkára nem nagyon volt ember és én szívesen csináltam. Én nagyon szerettem az őszt, talán azért is, mert ebben az évszakban születtem. Igaz minden évszaknak van valami csodája, de szívemhez mégis, megmagyarázhatatlan okokból az ősz áll legközelebb. Mikor langyos szél kerekedik és felkapja a megannyi színben pompázó leveleket, nekem szemet gyönyörködtető látvány. Intaháza is ezer színben pompázott ősszel. Reggelenként ködtengerben úszott a kastély, alig láttunk messzebb az orrunknál. A megmaradt levelekről a földre hullottak a pára cseppjei, de csodálatos volt, amikor dél körül a köd feloszlott és ragyogó, meleg napsütésben fürdött a sok gyönyörű sétány. Délutánonként, mikor kellően felmelegedett az idő, a lombjukat hullató fák tövénél kávézgattunk és elmerengtünk a mindennapokról.


De nekem külön élvezet volt a fizikai munka. Úgy is azt mondják, a munka jó testet nevel. A levelek összegyűjtését önszorgalomból csináltam.  Ezzel kapcsolatban jut eszembe, a jó koszt eredményeként 58kg-ról 72-re emelkedett a súlyom. Mikor kislányom meglátott, azt mondta: „Anyu, te olyan lettél, mint egy bálna!”. Ennek igazán nem örültem.

Az intézményt gyakran látogatta egy református lelkész, aki természetes egyszerűséggel viselkedett. Mindig észrevette, ha jött új beteg, azt felkereste és invitálta a fenti társaságba. A vallásosabb betegek körbeülték és hallgatták unalmasnak nem mondható beszédét. Beszélt nekünk Istenről, de több szó esett az embereket sújtó bajokról. Figyelemmel hallgattam a szavait. Ez az egyszerűség nagyban eltért az általam ismert katolikus rituáléktól és a színpadias, de semmitmondó prédikációktól.

Megtapasztaltam, hogy bármely vallás sokkal humánusabb, mint a katolikus. Annak ellenére, hogy hiszek Istenben, imádkozom, és néha betérek egy templomba, nem vagyok hajlandó misét hallgatni.

Megláttam, hogy ezen az összejövetelen, Intaházán nem hordanak össze annyi hülyeséget, mint a katolikus papok szónoklás közben. Azt hirdetik, majd a mennyben, a paradicsomban boldogulnak. Hát én nem a Mennyek országában, hanem itt a földön akarok boldog lenni. Papolnak a szegénységről, az éhező gyermekekről, de dúskálnak a földi javakban. Hát imádsággal nem oldanak meg semmit.

Vendéglátósként volt szerencsém tapasztalni, hogy egy papi fogadáson milyen összegeket fizet ki az egyház. A mai világban a templomok pártházakká váltak. Ahol a prédikáció arról szól, hogy a vallástól elvakult emberek arra a pártra szavazzanak, amelyik a legtöbb anyagi juttatást adja az anyaszentegyháznak. Ehelyett az elszegényedett embereknek nyújtanának lelki és anyagi segítséget, mert megtehetnék, ugyanis Vatikánban van elég pénz. Inkább a szegényeket sarcolják, gondolok itt az egyházi adóra, amit senki nem köteles befizetni, mert nem törvény által előírt adó.(de, ha nem fizeted be, még az utolsó utadra sem kapsz lelkipásztori kíséretet).

Sokat beszélgettem egy idős bácsival, többet között a vallásról is. Ő azt mondta: „Abból semmi jó nem származik, ha a papok beavatkoznak a politikába, vagy hatalomra jutnak.” Politika helyett foglalkozzanak azzal, hogy a lelkileg sérült híveknek még több segítséget nyújtsanak.

A nagy port kavart pedofil ügyekről, pedig jobb nem is beszélni. Arra nem gondoltak, hogy hány szerencsétlen gyermeket tettek lelki nyomorékká?! Biztos vagyok benne, hogy a szerencsétlenek közül jó néhányan a pszichiátrián fognak kikötni. Kérdezem: ezt is Isten nevében művelték? Hisz köztudott, hogy a papok többségének van barátnője és gyermeke, akik luxuskocsikkal furikáznak, de erről hallgatnak, tisztelet a kivételnek. Ezek a dolgok talán nem történnének meg, ha a Vatikán eltörölné a cölibátust. Erre azonban kevés az esély, hiszen ott a pénz az Úr. Egyébként, aki olvasott történelmi könyveket, biztos visszaemlékezik VI. Sándor pápára, akinek legalább 8 törvénytelen gyermeke volt, akiket saját birodalma kiépítésére használt. Családja, az elhíresült Borgia család volt. Híres-hírhedt lánya Lukrécia, kora méregkeverője volt. Ha valaki az útjukat állta, vagy nem értett egyet a politikájukkal, mérgezett itallal szépen megszabadultak tőle. Így estek saját csapdájukba. A politikusoknak szánt mérgezett italt a véletlen, vagy talán Isten akaratából ők itták meg.

A katolikus egyház az asztrológiát elfogadta, hisz mindegyik egyháznak volt asztrológusa, de tiltotta, mert érdekeik úgy kívánták, hogy az egyszerű ember inkább fogadja el az általuk hirdetett Isten akaratát, mintsem hogy összefüggéseket keressen a miértek miatt. Ha valaki nem olvasta a Bögöly című könyvet, tiszta szívből ajánlom neki. Amiket leírtam az nem egy debil elme szüleménye, hanem történelmi tény. E témáról vajmi keveset lehet hallani, pedig sokat lehetne róla írni, de az legyen a teológia dolga.

Sokkal jobban vonzódom a buddhizmushoz, aminek az a lényege, hogy mindenkivel legyek jó, mert mindennek - akár élő, akár élettelen – van lelke. Egy másik ok, amiért ehhez a valláshoz vonzódom, az a lélekvándorlás. Megfogadtam, ha valahol meggyógyítanak, segítek az elesetteken, betegeken, igaz még nem tudom mi módon, de valamit kitalálok.  Mert úgy gondolom, ha csak egy emberen sikerül segítenem, már megérte.Szeretném végigjárni az el camino-t, Szent Jakab-útját, amelyről sok érdekességet hallottam. Hiszen ez az út, sokaknak az önismeretet, a megtisztulást jelenti, amikor a belső hangodra figyelsz, s rájössz, életed értelmére, mi volt hasznos, s mi volt felesleges. Ezt olvastam Shirley Maclaine könyvében is.


Már említettem meneküléseim időszakát, mikor bipoláris állapotban voltam, s képtelen voltam kapcsolatot fenntartani emberekkel. Akkor történt meg velem egy Kastélyszállóban a következő, különös eset. Nem ismertem ezt a szállót, de autómmal akarva-akaratlanul arra vettem az irányt. Mikor beléptem elfogott a deja vu érés. Mintha jártam volna már itt. Ahogy kinyitottam az ablakot szinte biztos voltam benne, hogy a látvány ismerős. Lementem egyet sétálni, és biztos voltam benne, hogy lesz itt valahol egy kis híd, ami átível a folyón. Rá is akadtam.

Igaz, nem volt egy óriási park tele régen elültetett fákkal, de otthonosan mozogtam benne, és mindig megtaláltam a visszavezető utat.  A szállodai szobákhoz vezető lépcsőt csak egyszer használtam, amikor azt megmutatták. A személyzet csodálkozott, hogy nem ezt a lépcsőt használom, hanem egy rejtettebbet, kacskaringósabbat, ami eredeti állapotban maradt fenn. Megkérdezték, hogy honnan ismerem ezt a lépcsőt, amiről csak a személyzet tud, és én nem tudtam válaszolni. Csupán ismerős volt, úgy éreztem, hogy ezt már valaha végigjártam. 3-4 napos ott tartózkodásom alatt folyamatosan ezt az eldugott lépcsőt használtam.

Mivel hiszek a lélekvándorlásban, s a fent leírt eset is ezt az érzést erősítette bennem, ezért biztos vagyok benne, hogy előző életemben követhettem el valami rosszat, amiért a mostani életemben fizetek, ami miatt szenvedője vagyok a betegségemnek. Még ehhez az esethez tartozik, hogy a portán a 13-as számú szobát kértem, már ha nem foglalt. Vendéglátósként tapasztaltam, hogy a szállodákban nincs 13-as szoba, de itt használták ezt a számozást. Egyébként szívesen felvállalnék egy regressziós hipnózist.

Később voltam egy asztrológusnál, aki közölte, hogy a 13-as számnak valami köze van az életemhez. Lehet, hogy nincs igazam, de úgy érzem, hogy ennek a számnak jelentősége van az életemben. Hiszen sok megmagyarázhatatlan esemény történt velem, például hogy 13-án törtem el a kezem, két alkalommal is, minden egyszer a jobb kezemet. S volt, hogy 13-án kerültem kórházba. Intaházán Ildikó főnővér közölte velem, hogy a kezelésem ideje 13-án jár le, de az időjárás viszontagságai miatt 15-én kerültem haza.

Visszatérve az intaházi eseményekre, ott hagytam abba, hogy eltávolították a szobánkból a gondot okozó nőt. Mi hárman – akik maradtunk – örültünk, hogy visszatért a nyugodt légkör. Novemberben, amikor hűvösebbre fordult az idő, beszorultunk az épületbe. Itt több időnk maradt egymásra, sokat olvastunk, rejtvényt fejtettünk. Sokat beszélgettünk, néha rövid kitérőt tettünk a politika világa felé, de a gyakran emlegetett válságból nem éreztünk meg semmit. Óvva, védve voltunk mindentől.


Miután a teraszon már csípős hideg volt, a dohányzó lett az új törzshelyünk, itt megint megkezdődött egymás hülyítése. Már említettem Lalával és Aidával lehetett jókat derülni, mert egyszerre vették a lapot, nem kellett magyarázkodnom. Lala megkérdezte: „Ha hazamegyek, mit fogok csinálni?”. Az válaszoltam: „Kiugrok Svédországba.” Közben megkérdezte: ”Azon belül hova?” Élcelődve megjegyeztem: „Hova mennék? Koppenhágába?” (De senki sem vette észre Lalán kívül, hogy felcseréltem a fővárost. Svédország fővárosa Stockholm és nem Koppenhága) Ekkor már Lala alig bírt magával és megkérdezte: „Te valutaváltó voltál. Mi Svédország váltópénze?”- mondtam: „Mi lenne? Svéd rubel.” Olyan röhögést kaptunk, hogy a dohányzóból kimentünk és a teraszon folytattuk. Még sok ilyen vicces sztorink volt.

Volt egy fiatal nő ő is vendéglátós volt és sok jó nevű szállodában dolgozott. Vele sokat beszélgettünk a régi időkről, amikor még a magyar vendéglátás híres volt a vendégszeretetéről.

Akkor még a külföldi buszok sorakoztak a szállodák, éttermek előtt, hisz alig lehetett magyar szót hallani. A mai időkben az éttermek, szállodák szinte üresen kongnak. Mindez annak köszönhető, hogy a magyar vendégszeretetet felváltotta a szabad rablás, a vendégek kizsákmányolása és átverése. Ezeket a dolgokat vitattuk meg ezzel a fiatal nővel. Érdekes, hogy kb. 10 évvel ezelőtt – amikor még aktívan dolgoztunk – ebből a szakmából jól meg lehetett élni. Akkoriban a dolgozót azért rúgták ki, ha észrevette az igazgató, hogy átveri a vendéget. 

Ma már ez nem így van, sajnos.

Alvósbaba volt az egyedüli, aki semmilyen munkát nem tudott végezni, mert nappal aludt, éjjel pedig fenn volt. Ezt sokan nem értették meg.

Éjszakába torkoló sokrétű beszélgetéseket folytattunk, miközben ironikus megjegyzéseket tettünk magunkra.

Miután én hazajöttem I.házáról, ők még pár hetet maradtak, de kapcsolatom velük sem szűnt meg teljesen.

November közepe táján, mikor hajnalban már a dér csípte a faágakat, a két csoport – akik dísztárgyakat készítettek – Ildikó és Judit vezetésével hozzáláttak az adventi díszek, koszorúk készítéséhez. Sokszor benéztem, hogy épp min dolgoznak, s megállapítottam, hogy ezek a dísztárgyak vetekedhetnének az üzletekben kapható méregdrága áron kínált díszekkel. Ilyenkor van látható eredménye, hogy az ilyen munkaterápiás intézményekben milyen kreatív dolgokat tudnak kihozni a betegekből. A betegek pedig örömmel látták, hogy milyen gyönyörűségek kerültek ki a kezük közül. Szerettem lemenni ezekhez a csoportokhoz. Állandóan zene szólt, mindig viccelődtek, tehát jó légkör volt. Itt sem hallottam, hogy valaki is a betegségéről tartott volna előadást.

A hideg miatt családom melegebb ruhákat küldött, s egy látogatásuk során öcsémmel és unokaöcsémmel kirándultunk a Ság-hegy felé, a tetejére sajnos már nem tudtunk felmenni, mert az utak már csúszósak voltak. Ezen a kis kiránduláson nagyon jól éreztem magam, s öcsémmel felidéztük, régen milyen sokat utaztunk, s mennyi ismeretlen, szép helyet barangoltunk be. Ekkor az állapotom már gyógyultnak volt mondható. Nagyon jó érzés volt, hogy újra a családommal vagyok. Családomat megvendégeltem egy jó ebéddel. Távozásukkor, amikor az autójuk távolodását néztem, akkor éreztem először, hogy hiányzik az otthonom. Mégis azon stresszeltem, mi lesz velem, ha hazakerülök, a sok segítő kéz nélkül, ami most körülvesz, hogyan fogok boldogulni az életben.  Itt ebben a közösségben nem volt inkritika, csak összetartozás, egymás segítése. Mi lesz velem? Hányszor kérdeztem magamtól, meddig fog tartani ez a felhőtlen állapot? Meddig leszek tünetmentes egy év? Tíz év? A kérdések csak záporoztak bennem. Megint egyedül maradok, ha rám tör újból ez a szörnyű kór? Úgy éreztem nem bírnám ki újból azt az eszeveszett körforgást, azt az egyszer lent, máskor fenti állapotot. De valahol a tudat alatt éreztem, de nagyon erősen, hogy itt rendbe rakják, megtépázott lelkemet, testemet. De ennek ellenére egy kicsit pánikoltam. Tapasztalatból tudom, hogy szükségem lesz még szakemberre, aki megérti a betegségem, és továbbra is segíteni tud majd, hogy ne keveredjek ismét a depresszió csapdájába, mert mindig bennem lesz a félelem, a depressziós szörny, ami visszaránt az önmarcangoló, kétségbeesett világba.

Gyakran eszembe jutott Sz. Márta főorvos asszony. Az elején említettem, hogy az Ő jóvoltából kerültem be Intaházára, számomra e kedves helyre. Telefonon muszáj volt beszélnem a doktornővel, aki biztosított arról, hogy természetesen továbbra is mellettem fog állni.

Azt hozzátenném, hogy ha egy betegnek a kezelőorvosa felajánl egy elhelyezést egy ilyen intézménybe, (amiből sajnos nagyon kevés van az országban) kérem, mindenképpen fogadja el! Ne tartson az előítéletektől, mert ez nem egy tébolyda, és saját maga is megtapasztalhatja ezt a fajta segítőkészséget. Van egy idézet Szent Ágostontól, amely jellemzi az itt élő nővéreket és dolgozókat:


„Mindig tud adni,

Akinek a szíve

Szeretettel van tele.

A szeretethez nem kell teli erszény!”

Arról is írtam, hogy ezen a helyen minden adva van, hogy valaki jó irányba fordítsa életét. De azt még hozzátenném, hogy elsősorban meg kellett magamat újból szeretni, mert aki nem szereti magát, az másokat sem tud szeretni. Egy beteg lélek nem tud szeretetet adni. És nekem újból tanulnom kellett.

Elnézésüket kérem, hogy időnként teszek kitérőket írásomban, de emlékezetem ide-oda kalandozik, s olykor nem győzöm utolérni. Szeretnék minél többet leírni azokból a dolgokból, ami velem történt.

December elején elkezdtünk készülni a karácsonyi ünnepségre, egy rövid megemlékezéssel, ünnepi történetek felolvasásával. Ha kitérőt tettem a csoportok műhelyei felé, lázas munkát láttam mindegyikben, ahogy készültek az ünnepi kellékek.

Mindeközben elfoglaltam magam a telefonközpont díszítésével is. Az asztalra és az ablakokra való téli díszeket a már említett csoporttól kértem.  A karácsony közeledtével hiányolni kezdtem F. doktornőt, akit egy ideje nem láttam, később tudtam meg, hogy szabadságon van.

Mielőtt hazajöttem, még egyszer tudtunk beszélgetni, látszott rajta, mennyire örül neki, hogy így rendbe jöttem. Búcsúzóul kaptam tőle egy szentképet, amit a mai napig magamnál tartok. Szerettem vele beszélgetni. A nyugodtsága szinte átragadt rám, olyan harmónia vett körül. Érdekelte, hogy szabadidőmben mit szoktam otthon csinálni. Elsősorban természetesen az olvasást válaszoltam. Mindent elolvasok Agatha Christie és Rejtő Jenő kivételével. Nem tudom, miért. Fiatalkoromban mindegyiktől olvastam egy-egy regényt, de elment tőlük a kedvem.

Beszélgettünk a családomról, hogyan viseltetnek irányomban, hogyan birkóznak meg a betegségemmel. Erre azt válaszoltam: Sehogy sem! Egyszerűen nem értették és nem értik a mai napig, hogy min mentem keresztül. A hazatéréseimben mindig ez volt a legrosszabb, hogy olyan környezetbe kerültem haza, ahol nem voltak képesek elfogadni a depressziót. Hiába biztosították számomra a nyugalmat, de magamra hagytak, nem törődtek velem, úgy gondolták, jól vagyok, hazajöttem és kész. Ez a meg nem értés, közönyösség, ahogy viselkedtek velem, nagy fájdalmat okozott. A doktornő azt javasolta, hogy ne erőltessem, mert ha ennyi időn keresztül nem fogadták el, ezután sem fogják. Ha eltörött volna a lábam és be lett volna gipszelve, azt elfogadták volna betegségnek. Kérdezem én: ha a család nem tudja elfogadni, mit várhattam volna a kívülállóktól. Hiszen ez a betegség láthatatlan és nincs, ki elmondja vagy felvilágosítsa a hozzátartozókat, hogyan kell kezelniük. Inkább a beteget okolják, ami még nagyobb lelki traumát vált ki a betegnél, ami átválthat öngyilkosságba is.

A doktornő elmondta, hogy más lelki problémákkal küszködőkkel is abban a helyzetben vannak, hogy a családjuk nem képes elfogadni őket. Hiába hozzák őket rendbe különböző helyeken, semmissé válik a sok munka, mert ha visszacsöppennek a közönyös környezetükbe, ismét magára marad. Ezért alakul ki lelki betegeknél a visszaesés, mert szívesebben tartózkodnak egy megértő személyzetű intézményben, mint a rideg otthonukban. Így nagyon sok betegnél szinte kötelezően kialakult a hospitálódás, azaz a kórházhoz kötődés.

Hazatérésem szóba kerülése után ellátott sok jó tanáccsal, s kért, hogy továbbra is tartsam a kapcsolatot Szele doktornővel. Elmondtam neki, hogy már beszéltem Szele doktornővel. Az előrelátásomat – a beszédéből kivéve – értékelte. Sajnáltam, hogy nem tudtam tőle elbúcsúzni, de mindig emlékezni fogok, hogy mennyit tett gyógyulásom érdekében.

Amit elmondanék még az orvosokkal kapcsolatban: azért írtam mindig, hogy doktor úr vagy doktornő, mert a főorvosi titulusuknak itt nem tulajdonítottak nagy jelentőséget. Erre akkor jöttem rá, mikor szobatársam Aida, egy vizit alkalmával kérdezett a kezelőorvosától, a már említett Nagy főorvos úrtól: „Nagy főorvos úr, szeretnék valamit kérdezni Öntől!” Erre a főorvos úr nevetve azt válaszolta: „Aida szólítson nyugodtan doktor úrnak, nincs nagybetűvel rám írva, hogy főorvos vagyok!” Ez még Intaházára kerülésem elején történt. Így volt a többi orvos is. Inkább a gyógyítással foglalkoztak, és alig törődtek azzal, hogy a betegek milyen titulusba szólítsák meg őket.

Nagy doktor úrról írnék egy kis sztorit. Az egyik kislány megkérte, hogy a hétvégét szeretné otthon tölteni. A betegsége miatt nem nagyon utazhatott egyedül. De most olyan jól érezte magát, hogy kezelőorvosa (N. doktor) engedélyezte, hogy egyedül utazhasson. Közben megkérdezte a kislányt: „Van pénze buszra? Mert ha nincs, szívesen adok!” Ugye milyen emberi? Sok ilyen történet volt még.Hát ezért nem kívánkozok el Intaházáról, ahol nem a pénz, hanem az orvosok, nővérek emberszeretete az úr!


Arról sem írtam, hogy az úgynevezett hálapénz is tabutéma volt. Nem úgy, mint a kórházba. Egy férfibeteg mesélte, hogy Nagy doktornak pénzzel akarta kifejezni a háláját, de az olyan mérges lett, hogy majdnem kidobta a szobából. Közölte vele, hogy neki itt van fizetsége, ha mindenáron fizetni akar, jöjjön magánrendelésre. A nővéreket is mindenki a nevén szólította, Ildikó főnővér sem kívánta, hogy főnővérezzük.


Most megint tennék egy kitérőt. Már itthon történt, Sz. főorvosnő megtisztelt azzal, hogy meghívott egy betegtalálkozóra, ami Győr-Moson-Sopron megyében volt. Nagyon örültem, főleg akkor, amikor közölte, Intaházáról is jönnek meghívottak. Majd kiugrottam a bőrömből. Egy beszélgetés alkalmából elmeséltem a doktornőnek, hogy mennyire hiányzik ez a kis közösség. Szinte vonz, mint a mágnes. Nincs olyan nap, hogy ne gondolnék az ott töltött napokra.


Hála Istennek már lassan egy éve tünetmentes vagyok. Kevés gyógyszert szedek, és már pótlékként sem kell az ital. Elérkezett a betegtalálkozó ideje. Az intézmény nevét nem írom ki. Kívülről egy nagyon szépen rendbe rakott kastély, hatalmas parkkal és tóval, valóban mesés környezet volt. De amikor bementem az épületbe, úgy megdöbbentem, hogy majdnem elállt a lélegzetem. Már az előtérben is a kosz, mocsok uralkodott. A wc-t nem lehetett lehúzni. Kíváncsiságból benéztem egy kórterembe, de az állapotát látva az is elég volt. Feküdtek vagy 20-an a szobában, az ablakokon nem lehetett kilátni, a parkettáról nem lehetett megmondani, hogy milyen színe van. Akarva-akaratlan összehasonlítottam Intaházával. Igaz, hogy itt súlyosabb betegek is vannak, de kérdezem én, ilyen embertelen körülmények között, hogyan képes egyáltalán bárki gyógyulni? Igaz, hogy itt is vendégül látták a látogatókat, de én inkább sétáltam a parkban, mert a látottak után egy falat nem ment volna le a torkomon. Elképzeltem, ha a találkozó idejére sem takarították ki a szociális helyiségeket, a kórtermeket, akkor milyen állapotok uralkodhatnak a konyhában.

Mindezek ellenére nagyon izgultam, hogy vajon ki jön Intaházáról. Nem kellett sokáig keresgélnem, mert Ildikót (az egyik csoport vezetőjét) és Zsuzsa nővért rögtön észrevettem. Annyira örültem, alig tudtam elszakadni tőlük.


Még betegségem kezdete előtt, amikor felhőtlen és mozgalmas életet éltem nem gondoltam volna, hogy betegtársakkal való találkozás fog ilyen nagy örömöt jelenteni nekem. És a doktornővel való találkozás. Egyébként minden hónapban megyek beszélgetni hozzá, igényem van a megértésére, bátorítására. El sem tudják képzelni, hogy egy ilyen beszélgetés után mennyire megkönnyebbülök.   

Ezzel kapcsolatban jut eszembe, már nem emlékszem annak a pszichiáternek a nevére (mert régen olvastam) aki rájött arra, hogy a frontra a katonákat úgy lehet visszaküldeni - hogy ne legyen félelem bennük – hogy alaposan kibeszélteti őket, többször is átélette velük a megsebesülésük történetét. Ezt azért írtam le, mert egy kibeszélés alkalmával, amikor átéleti velem újból az úgymond rossz döntések következményeit, akkor sokkal bátrabban, előrelátóbban tudom kezelni a depresszió újból rám törő tüneteit. Sajnos az emberek azt hiszik, aki ilyen pszichiáterhez jár az hülye, nem normális.

De most már folytatnám a karácsonyi előkészületekkel. Munka után próbáltuk a műsort Rózsika szobájában. Már a próbák alatt is próbáltam átszellemülni, átérezni, a közelgő ünnep meghitt, családi hangulatát, amiben már régen volt részem. Úgy izgultam, mint iskolás korunkban, pedig azt már nagyon régen volt. Otthonról hozattunk ruhákat, hogy a karácsonyi ünnepekhez méltóan felöltözve töltsük el. December 23-án a férfiak hoztak egy hatalmas fenyőfát. A díszeket a csoportok készítették, nagyon szépek voltak. A fenyőfa díszítésében sokan részt vettek, s a feldíszített fa csodálatosra sikeredett. December 24-én mindenki elegánsan kiöltözve várták a szentestét azok, akik az intézmény falai között maradtak az ünnepek alatt. Már rég hozzászoktam, hogy jó néhány karácsonyt nem otthon, hanem a kórházban töltöm.


Már sötétedett, s a fenyőfán már ragyogtak a gyertyák, amikor a református lelkész jött a karácsonyt köszönteni. Egyszerű, megható beszéde mindenkire nagy hatással volt. Mindenkihez külön odament és boldog karácsonyi ünnepeket kívánt. A közeli faluból jött vele három asszony, akik süteményekkel kedveskedtek az itt maradt betegeknek. Ezekből az asszonyokból annyi szeretet áradt, amit a karácsony szinte fokozott, ilyet a kinti világban elképzelni sem tudtam. Ők is odamentek minden beteghez. Olyan megható volt, hogy sokan sírva fakadtunk.

Itt megint rádöbbentem arra, hogy nem kell több ezer forintos ajándék, mert a jó szónak, a kedvességnek mindennél nagyobb ereje van. Mire besötétedett az Atya és a három néni elbúcsúzott, még egyszer áldott ünnepeket kívánt. Mi megköszöntük, hogy eljöttek hozzánk Szenteste napján, és nem felejtették el, hogy a betegek is élnek a világon. Vacsora után az ebédlőben ismét felgyúltak a gyertyák, és körénk gyűlt hallgatóságnak, akik között szép számmal voltak nővérek is előadtuk a műsorunkat, amivel készültünk. Meglepetésben volt részünk, amikor a karácsonyfa alatt megláttuk a rengeteg odarejtett ajándékot, nem is reméltük, hogy nekünk készítették oda. Két nővér osztotta ki az ajándékokat, amiből mindenki egyformán kapott. A csomagokban törölközők, kozmetikumok, édességek voltak. Majd az asztalokra üdítőket és süteményeket raktak ki.

A szenteste további része meghitt, csendes beszélgetéssel telt el. Eszembe jutott az elmúlt év karácsonya, amit a Csornai kórházban ünnepeltem. Szele Márta főorvosnő és Á. Péter főorvos, idejüket nem kímélve olyan nívós műsort varázsoltak, amire szívesen emlékszem vissza. Egy hatalmas svéd asztal várta a betegeket műsor után, amin minden megtalálható volt a déli gyümölcsöktől a süteményig, és még sorolhatnám. Ez a karácsony olyan mély hatást gyakorolt rám, hogy a helyi lapban megjelentették azt a köszönőlevelemet, amiben kifejeztem hálámat.

Karácsony napján és másnapján mindenki várta a hozzátartozóit. Volt, akinek nem volt látogatója, azokat próbáltuk vigasztalni és kis ajándékokkal próbáltuk meg elfeledtetni velük a mellőzöttségüket. Hozzám is jöttek mind a két nap, persze ajándékokkal felpakolva. Egyik nap anyám és lányom, másnap testvérem és családja, mindegyiküket nagyon vártam. Jó idő lévén öcsémmel megint elmentünk körülnézni a közeli falvakba, össze-visszakóboroltunk, sétáltunk. A közeli faluban található egy magánrepülőtér, ahol jó idő lévén tisztán látható volt az egész pálya, s afölött sárkányrepülők, vitorlásrepülők szelték az eget. Engem nagyon megérintett a vas megyei emberek egyszerűsége és kedvessége. Említettem, öcsém és unokaöcsém nagy természetjárók.

A karácsony szépen eltelt, lehetett készülődni a szilveszterre. Sajnos mindkét ünnep fekete volt, szemernyi hó sem hullott, pedig a karácsony hangulatát a frissen esett ropogós hó adja meg. Én egyik napról a másikra megbetegedtem, hangom nem volt, csak tátogtam. Mindenem fájt, az arcomon piros kiütések jelentkeztek. Később kiderült, hogy valamelyik krém okozta, allergiás tünet volt. Az orvos ágynyugalmat írt elő. Nagyon jóleső érzés volt, hogy mindig volt látogatóm az itt lévő betegek közül. Ildikó és Aida szinte mindig a szobában tartózkodtak, nem nagyon hagytak egyedül. Így tehát a szilvesztert az ágyban töltöttem. Most nem élőzene volt, hanem CD-ről szólt a zene.

Nem tudom miért, de ezen a bulin nagyon kevesen vettek részt. Nagyon sokan csak a szobájukban beszélgettek. Nálunk is így volt, már arról beszélgettünk mi lesz velem, mit fogok csinálni ha, hazamegyek, szóba került az éppen ebben az évben kirobbant kilátástalanságot hozó világválság. Elkeseredve tanácskoztunk, hogy még szomorúbb világba megyek ki, mint amiből bejöttem. Sok jóval nem kecsegtetett ez a kilátás, hiszen a leszázalékoltak helyzete eddig sem volt rózsás. Sajnos a napok nagyon hamar teltek. Már éreztem, hogy közeleg a nap, amikor lejár a kezelésem és haza kell mennem.


Aida és Ildikó nagyon szomorú volt, hisz hónapokat töltöttünk együtt, s szomorúságom átragadt rájuk is, hiszen ugyanúgy ragaszkodtak hozzám, mint én hozzájuk. Nehezen tudtam elképzelni, hogy a megszokott napi rutin után, amit itt kialakítottam, a mindennapos lekötöttségek és foglalkozások nélkül, és a megkedvelt emberek hiánya miatt, hogyan fogom érezni magam, mikor hamarosan arra ébredek fel, hogy otthon vagyok és nem vár rám a portán a telefon.


Már arról is írtam, hogy fizikálisan és lelkileg milyen jó állapotban voltam. Fizikálisan a munka, a rendszeres torna megerősítette a testemet. A lelkemet pedig a szeretetteli környezet, a gondoskodó nővérek és figyelmes orvosok tették helyre. Itt újból rám tört a felismerés, hogy a kórházi pszichiátria és Mosolyfalva között mekkora a különbség, s hogy ha előbb hoz ide a jószerencse, akkor bepótolhatatlan éveket nyerhettem volna. De ahogy telt az idő, kezdtem szorongani, s ez az érzés nőttön-nőtt, ahogy közeledett az utolsó itt töltött napom, nem tudtam elképzelni mi lesz velem, hogy fogok boldogulni a kinti, érzékelten, szeretet nélküli világban. Ott nem lesznek a közelemben óvó-védő orvosok, nővérek, akik megértenek. Csak azok az emberek, akiket nem érdekel a sorsom. Akik inkább belém rúgtak, elfordultak, mikor éppen segítségre, támaszra lett volna szükségem. Én, aki mindig olyan büszke és magabiztos voltam, most olyan voltam, mint egy kisgyerek, aki egyedül maradt és most kezdi felfogni a körülötte tátongó üres világot.


A január eleje még munkával telt, ami elterelte gondolataimat. Istivel (kollégámmal) sokat beszélgettünk a jövőről. Sajnos neki nem volt semmilyen kilátása. Pedig ő fiatal. A főorvos úr javasolta a leszázalékolását.


Nekem meg abszolút semmilyen jövőképem nem volt. Nem tudtam elképzelni mit fogok magammal kezdeni, hisz a háztartási munka engem soha nem elégített ki, s nem kötötte le az egész napomat. Szerencsém, hogy bújom a könyveket, így egyelőre, mivel mást még el sem tudtam képzelni, elterveztem, hogy olvasni fogok. De akkor még nem sejtettem, hogy egy sokkal hasznosabb és fontosabb időtöltést fogok magamnak találni. Ugyanis unokaöcsém javaslatát megfogadva elhatároztam, hogy papírra vetem, az Intházán megtörtént eseményeket, s az ide vezető göröngyökkel teli hosszú fájdalmas utam.


Lassan elérkezett január 13-a. Ekkor ért véget kezelésem. Telefonon beszéltünk öcsémmel, hogy mikor jön el értem. De az időjárás közbeszólt. Olyan ónos eső esett, hogy kimenni sem tudtunk az épületből, olyan érzés fogott el, mint amikor jöttem, mint amikor a bizonytalanba megyek a biztonságból. Ekkora én már összepakolva vártam, mikor enyhül az idő. A várakozásnál rosszabbat nem is tudok elképzelni. Összecuccolva ültem a szobámban, fél lábbal még Intaházán voltam, de gondolatban fél lábbal már otthon voltam. Mindeközben megpróbáltam nem túl érzelgősen elbúcsúzni azoktól az emberektől, akik a hónapok alatt közel kerültek hozzám, s barátaim lettek. Tisztában voltam vele, hogy nagyon rossz lesz nélkülük. De el kellett fogadnom, hogy ilyen az élet, folyton változik.


Tizenötödikén enyhült az idő, kezdett felolvadni az utakon a jég. A rádiót hallgatva már tudtam, hogy a főutak járhatóak, megindult rajtuk a közlekedés, de még úgy voltam vele, hogy nem hiszem el, hogy elmegyek innen. De délelőtt tízkor telefonált öcsém, hogy nem vár tovább, mert nem látni előre, milyen lesz a következő napok időjárása, ezért elindult értem. Ez a hír úgy összezavart, hogy azt sem tudtam mihez kapjak. Rohantam a zárójelentésemért, ami már készen volt. A nővérszobában gyorsan elbúcsúztam a szolgálatba lévő nővérektől. Itt még Szasza nővér megkért, hogy kíváncsiságból álljak rá a mérlegre. Mint már írtam a kitűnő ellátás következménye az volt, hogy 58 kg-ról 72 kg-ra emelkedett a súlyom. Ez kisebb derülést hozott a nővérszobába, nekem annyira nem volt vicces, hisz a ruháimba nem fértem bele (lesz mit letornáznom).


Közben megérkezett öcsém és unokaöcsém. A holmimat bepakolták az autóba, egy gyors búcsút vettem Ildikótól és Aidától, akik egészen az autóig kísértek. Elsírtuk magunkat. Kigördült a kocsi a kapuból, s lassan elindultunk hazafelé, reményeim szerint egy sokkal jobb,új világ felé.


Örülnöm kellett volna, de inkább szomorúság fogott el, hogy itt kell hagynom az általam szeretett embereket, a munkát, amit szívesen végeztem. A különösen világot, ahol annyi szeretetet kaptam, s amiből életem során nagyon kevés adatott meg. Visszanéztem a kocsi ablakából, de embereket már nem láttam, csak azt, ahogy a kastélyt körülvevő magas fák alatt elveszik az épület tömbje, s elzárja szemem elől, mint egy megtörtént álmot, Intaházát, azt a helyet, ahol újjászülettem.


Már 2 éve forgatom ezt az irományt, hogy mi legyen vele. Kezelőorvosom elolvasta és tanácsolta, hogy folytassam, és próbáljak vele valamit kezdeni, mert nagyon sok ember szenved ilyen betegségben és azért nem kezelteti magát, mert fél az emberek előítéletétől vagy saját maga sem tudja, hogy tulajdonképpen mivel áll szemben. A környezete is tehetetlen elsősorban tájékozatlanságuk miatt. Ha egy beteg ír erről, talán jobban elfogadják, hogy van kiút, csak meg kell találni a megfelelő segítséget.

Elmúlt a levertség, a szorongás, a szomorúság, a megmagyarázhatatlan félelem és újból megtanultam tiszta szívből nevetni. Szinte minőségi életet élek. Úgy érzem, újból kinyílt a világ, fogékonyabb lettem mindenre. Toleránsabbá váltam az emberekkel szemben, szociálisan érzékenyebb a világra és az körülöttem lévőkre, gondolok itt családom tagjaira. Hazaérkezésem után nem nagyon akartak hinni a szemüknek, hogy milyen változáson mentem keresztül. Mintha kicseréltek volna, újra mosolyogni láttak.


Néhány ember érdeklődött, miután az interneten feltettem észrevételeimet Intaházáról, hogy milyen ez a hely, ahol engem meggyógyítottak. Elmeséltem a körülményeket, milyen magas szintű gyógyítás folyik ezen a helyen. Erre sokan úgy reagáltak, figyelj, ez egy mese, ilyen hely nem létezik. Én akkor azt feleltem, hogy ha ez mese, akkor legyen ez a hely Mosolyfalva, ahol angyalok és tündérek dolgoznak.

Amikor hazajöttem, akkor tudtam meg, hogy két közeli ismerősöm fiatalon meghalt. Teljesen ledöbbentem, mert tudtam, hogy depressziósak és problémáik voltak az alkohollal. De azt nem tudom felfogni, hogy senki sem vette észre a környezetükben a megváltozott magatartásukat és a többi tünetet, amiről már írtam és szemmel láthatóak. Érthetetlen.

Arról is írtam, hogy ez nem egy baleseti sérülés, amit begipszelnek és meggyógyul. Ez egy hosszú folyamat a gyógyulásig, amit a beteg és a környezete is megszenved. És, ha nem kezelik időben, sajnos halál a vége. Erre a betegségre a legjobb, talán az egyetlen gyógyszer a feltétel nélküli szeretet, hogy a beteg érezze, szükség van rá, szeretik, hiszen ő már leírta magát az önmarcangoló, magányos kis világába, ahol szenved az előítéletektől. Pedig csak egy kéz kell, gyere, segítek rajtad, van még esélyed. Nagyon szomorú és megrázó dolgok ezek, mert egyre több a depressziós vagy bármely mentális beteg. A rendszerváltás kitermelte a munkanélküliek és depressziósok tömkelegét.

Én soha nem politizáltam, igaz nem értek hozzá. Azt is kihangsúlyozom, hogy semmilyen pártnak nem voltam az elkötelezettje, nem voltam KISZ-tag, sem párttag, igaz nem is érdekelt, de ebből sem károm, sem hasznom nem volt. Tanultam, dolgoztam, tettem a dolgom és jól éltem. Az olvasás a szenvedélyem, így a politikával csak az általam olvasott könyvek által voltam köszönőviszonyba. Főleg a riport jellegű könyvekből, el lehetett néhány dolgon gondolkodni. Ezekből a könyvekből könnyű volt következtetni, hogy a háborúknak, rendszerváltásoknak mindig voltak és lesznek áldozatai. Igaz, nem a főbűnösök, hanem a kisemberek húzzák a rövidebbet. Egy évvel később történt. A doktornőhöz mentem a szokásos beszélgetésre. Nagy örömmel közölte, hogy a csornaiak kaptak meghívót Intaházára, betegtalálkozóra. Kérdezte, van e kedvem elmenni? Ahol a gyógyult vagy gyógyulgató betegek találkoznak. El sem tudják képzelni, milyen feldobott állapotba kerültem. Ne gondoljanak morbidnak, de a mai napig visszavágyom arra helyre, ahol oly sok mindent tettek értem az orvosok, nővérek, hogy gyógyulásom ennyire hosszan szinten tartott maradt.

Nagyon sok ismerőssel találkoztam, és örültünk annak, hogy valakinek rendbe jött az élete, sőt sikeres fordulatot vett. Csupaszív dokival is sikerült pár szót váltanom. Meglepett, hogy ennyi idő után még emlékszik rám, és a nevemen szólít. Néhány ismerősömmel nagyot sétáltunk, kávéztunk, és újból megtapasztaltam a felszabadultság érzését. Arról is írtam, hogy számomra milyen mágikus e hely. Nagyon sok nívós műsor volt, de én inkább beszélgettem és körbejártam az általam régen nem látott, szeretett sétányokat. De nagyon hamar eltelt ez a néhány óra, hazafele jövet a doktornő megkérdezte, milyen érzést keltett bennem, amikor beléptem a kapun. Lehet, hogy röhejesen hangzik, de azt válaszoltam, mintha hazaérkeztem volna. Itt nem változott semmi, a nővérek kedvesek, gondoskodóak, rájuk el lehet mondani, hogy nagy betűs emberek.

Arról nem írtam, hogy mikor megérkeztünk, mindenfelé mosolygó, sétáló, nevetgélő, jól öltözött emberekkel találkoztunk. Kissé szokatlan volt, mert kint az utcán csak mosolytalan, elfásult arcokat látok, akiknek az életük kilátástalan, a napi gondokkal, az életben maradással küzdenek.

Miután hazaérkeztem, utánanéztem néhány iratnak a Batthyányakról. Az ő tulajdonukban volt a kastély. Az utolsó tulajdonosa dr. Batthyány-Strattmann László herceg, aki vagyona jelentős részét a szegény betegek gyógyítására fordította. Ő maga is gyógyított, e nemes ügynek szentelte az életét. Biztosan örülne, ha látná, hogy a mai napig is, milyen szakszerű ellátás folyik e falak között, ahol a betegségben megfáradt emberek találnak szeretetteljes, segítő kezekre.

Az Aranyketrecről már írtam az elején. Benedek doktor, úgy emlékszem, 1952-ben vette át az intézmény irányítását, és itt alkalmazta először az őáltala kifejlesztett munkaterápiát. Rajtuk kívül még számos híres szakember gyógyított az intézmény falai között. Ennek köszönhetően 1983-tól a mosolyfalvi intézmény nemzetközi hírű lett. számtalan szakmájában elismert szaktekintélynek számító pszichiáter ellátogatott már ide, és nemzetközi konferenciáknak is otthont adott az épület. Ezt a hírnevet most Csupaszív főorvos viszi tovább.


Az Országban nagyon sok épület, kastély van, kihasználatlan miért nem lehet ilyen munkaterápiás központokat létrehozni? Hisz Intaháza is önellátó, sőt még a közeli kórházat is ellátja élelemmel. A kórházi pszichiátrián 1 hónap  kezelési idő, ami tulajdonképpen csak gyógyszerezésből áll, utána „gyógyítsd magad” mozgalom van, mert ezalatt a rövid idő alatt meggyógyulni nem lehet, és utógondozásként mennyire hasznos lenne egy ilyen intézmény, ahol a beteg munkával leköti magát és a gondolatait, és ezáltal könnyebb lenne beilleszkedni a társadalomba. de úgy néz ki, egyelőre csak az én álmom marad.

Szombatonként fut az M2-n a Mindentudás Egyeteme című tudományos magazin. Sajnos későn kapcsoltam be, már a vége felé. dr. Tringer László a Magyar Pszichiátriai Társaság elnöke tartott előadást a depresszió kialakulásáról, tüneteiről. Olyan egyszerűen és érthetően beszélt, hogy a laikus ember is könnyen azonosulni tudott vele. Erről a betegségről, ami már oly sok embert kikezdett, amit nem veszünk észre, de a legegyszerűbb, hogy nem akarunk tudni róla. Beszélt a beteg megváltozott magatartásáról, az önmarcangolásról, és, ha ez nincs időben kezelve, sajnos halálhoz is vezethet. Beszélt a családról, amit szintén érint ez a betegség, akik nem tudnak mit kezdeni vele, sokszor el sem ismerik, hogy a beteg tényleg beteg. Szédületes volt hallgatni Tringer doktor egyszerű, de mégis rengeteg szakmai tapasztalatot tartalmazó előadását.

Beszédét híres festők képeivel támasztotta alá, hogy az arcon, a testtartáson, mennyire érezhető a depressziós állapot. (Hisz a testbeszédről én is olvastam). Az utolsó képet említeném: Tiziano V. Károlyról festett képét, aki nagyon súlyos depresszióval és magatartási zavarokkal küzdött. Állapota annyira súlyossá vált, hogy eljátszotta saját temetését. Belefeküdt a koporsóba, pappal és rokonsággal. De betegségét belátva, 46 éves korában lemondott a trónról, kolostorba vonult, és ott is halt meg. Ez a műsor rávilágított arra, hogy a depresszió már az ókorban is jelen volt, Hippokratész idejében, de akkor melankóliának nevezték. Mondhatni az egész fejlett civilizációt végigkíséri ez a lelki betegség.


Jobb lenne, ha több ehhez hasonló műsor lenne, hogy a beteg és hozzátartozói minél tájékozottabbak legyenek. Azt még hozzátenném, dr. Tringer László megyém szülötte (Gy-M-S megye) 1939-ben Mártonfalván, azaz a mai Pannonhalmán született. Büszkék lehetünk rá.


Valamelyik este néztem a Híradót, majdnem hülyét kaptam. A betegszállítókat a csőd veszélye fenyegeti. 1 milliárd forintra lenne szükségük, mert nem tudják folytatni a munkát. Az egészségügyi miniszter, jobban tette volna, ha meg sem szólalt volna. Nem tudom, ő hol él? Melyik távoli bolygón? Nincs az államkasszában pénz, évek óta szajkózzák. Tanácsolom a honatyáknak, hogy hívják meg Ózt, a nagy varázslót, vagy Kirkét, majd ők megkeresik, hova tűntek azok a pénzek, ami befolyt az államosításból, valamint amiket az állampolgárok adóként, társadalombiztosításként befizettek.


Említettem dr. Batthyány Lászlót, példát vehetnének tőle. Néhány multimilliomos, tehetősebb ember, dobjanak már össze pár milliárdot, a betegszállítók és az állami kórházak megsegítésére. A pártok meg, azt a pénzt, amit elköltenek felesleges kampányra, protokollra (ezt vendéglátósként megtapasztaltam), adnák oda valamelyik vegetáló kórháznak, állítom, nagyobb lenne a népszerűségük. Igaz őket, nem érdekli az egészségügy, mert ők valamelyik külföldi klinikán gyógyulgatnak luxuskörülmények között. Elmondhatom, hogy ilyen kegyetlen, szemét világban még nem éltem.


Egyszer vásárolni voltam. Előttem egy idős nénike volt, csak azt vettem észre a pénztárnál hagyott mindent és lehajtott fejjel távozott. Egy liter tej három kifli. A boltból kilépve kerestem merre mehetett, majd megláttam kopottas, de tiszta kabátját. Nem kérdeztem tőle semmit, mert tisztában voltam vele nem volt elég a pénze, a boltban nem akartam, mert ezek a tisztességben megöregedett emberek, akik végig dolgozták az életüket, lelkileg milyen érzékenyek, megalázottak. Visszamentem a boltba és elkértem, amit a néni ott hagyott. Még ott állt az utcán pénzét számolgatva. Oda adtam a tejet, kiflit, amikor rám nézett folyt a könnye, majd így szólt 20ft hiányzott és két nap múlva lesz nyugdíj. Higgyék el, én szégyelltem magam, hova jutott ez az ország. Igaz a gyermekeknek pénzt nem adok, inkább vásárolok számukra élelmiszert. Nem tehetek róla, de ilyenkor háborog a lelkem.

Bele gondolva, hogy ilyen megalázó dolgok történnek az egészséges, de munkanélküli emberekkel, mi fog történni a betegekkel? Hol van ilyenkor az Isten? Nem kell csodálkozni, hogy katolikus hitemet elhagyva, egy humánusabb vallás felé sodródom. Nem akarom ismételni magam, de túl sokat láttam ahhoz, hogy ezt a döntést meghozzam. Ez a vallás a gazdagok privilégiuma lett. Nem tudom elfogadni, hogy a papok, milyen jogon avatkoznak bele a politikába. Nem segítenek a szegénységen, inkább megsarcolják. Gondolok itt az egyházi adóra. A pápa új évi köszöntőjét már meg sem nézem, mert túl színpadias az egész ceremónia. Imádkozik a szegényekért, felszólít a világbékére, helyette tehetne egy nemes gesztust, nyissa meg Vatikán pénzes kapuit a rászorulók előtt. Ez Istennek tetsző dolog lenne. Köztudott a világ legnagyobb aranykészlete Vatikánban van felhalmozva, milyen sok nemzetet lehetne abból segíteni.

Gondolkodtam, hogy le írjam-e, de ez is egy történelmi tény. Most olvastam egy könyvet a második világháború szörnyűségeiről. A címe Albert Hess. Ezt a náci tisztet 6 millió ember meggyilkolásával vádoltak. De valamilyen úton-módon sikerült elmenekülnie. 15 év elteltével sikerült ráakadniuk az őt keresőknek. Csak a lényeget írom le. Vatikán segédkezett, hogy számtalan náci bűnöst kimenekítsenek olyan országokba, ahol nincs kiadatás. El lehet olvasni ezt a riport könyvet, én teljesen a hatása alá kerültem a megdöbbenéstől. Hol van itt a hit, remény, szeretet?

Közvetlen utána olvastam Ventura: Juliáját. Az ő alakján keresztül mutatja be az író, hogy a kommunizmusnak is mennyi és milyen felesleges áldozatai voltak. Ezáltal ismertem fel, hogy a világ vezetőit, legyen szó politikáról vagy egyházról, csak a hatalom megszerzése érdekli, azért tesznek meg mindent mindenre tekintet nélkül. Régebben nem foglalkoztam ilyesmikkel, inkább jártam színházba és hangversenyekre, vagy bármi más kulturális eseményre, de most itthon magányomban jobban fel tudom fogni, jobban át tudom látni és feldolgozni a világ eseményeit.

Ami utána történt…

Hazaérkezésem után úgy pár hétig nem tudtam magammal mit kezdeni. Hiányzott a társaság, a szeretetteljes környezet. Az ott eltöltött 6 hónap után vissza kellett csöppennem ebbe a sivár, érzéketlen világba. Ezért telefonon és interneten próbáltam pótolni velük a beszélgetést, hiszen a mai napig kapcsolatban vagyok barátaimmal.

Szele Márta doktornőhöz továbbra is járok, egy kis beszélgetésre, lélekápolásra. Mikor elmondtam neki mire készülök, hogy megírnám történetemet, nagyon örült neki, hiszi, hogy ha erről a betegségről, maga a beteg beszél, mit élt át, milyen érzések keringtek benne, talán nagyobb hatása van, mint egy tudományosan megirt könyvnek. A bíztatására a mai napig számíthatok.

Miután már legépeltem a regényemet, több kiadót is megkerestem, vállalják-e a regény kiadását. Ezek alatt a napok alatt többször is tettem fel megjegyzéseket, hozzászólásokat Intaházáról. Eközben az intaházi dolgozók, akikkel a mai napig tartom a kapcsolatot, felhívták a figyelmemet egy újságcikkre, ami a helyi lapban jelent meg, és erről az intézményről szólt. Felkeltette az érdeklődésemet Intaháza titka, ez volt a cikk címe, s reagálva az írásra, köszönetet mondtam az újságírónőnek, hogy ilyen hiteles és igaz képet festett le erről a helyről, mert Intaháza méltán megérdemel egy nagyobb publicitást.

Ezután, levélváltásokat követően, kérdezte, hogyan tudok erről a helyről ennyi mindent, mire közöltem vele, hogy én is Intaháza lakója voltam fél évig. Szinte egyszerre kaptam tőle egy válasz e-mailt, melyben megkért, hogy vállaljak egy riportot, ami Intaháza és a gyógyulásommal kapcsolatos. Kíváncsi volt egy beteg szemszögéből is az intézményre. A megbeszélt találkozóra leutazott hozzám Vas megyéből. Amikor üdvözöltem, az első reagálása az volt, hogy nem gondolta volna, milyen pozitív kisugárzásom van, s ámulatra késztette otthonom melegsége. Miután beinvitáltam elkerekedett a szeme a rengeteg virágtól, s a polcokon roskadásig sorakozó könyvek látványától. A beszélgetés nagyon baráti hangulatban telt el. Mesélte, mikor első riportját készítette Intaházáról, és belépett a területre, egy békés kisugárzás kerítette hatalmába. Egy villamosmérnök fiúval beszélgetett ekkor. A beszélgetés után meggyőződésévé vált, hogy a „bolondok” kint vannak, és nem Intaházán.  

A velem készült riport alatt váratlanul az újságírónő a felkészültségéről tett tanúbizonyságot, amikor megkérdezte, hányadika van ma. Először nem értettem, mire akar kilyukadni, majd elmondta, hogy ma augusztus 6. van, s három évvel ezelőtt, ezen a napon léptem be Intaháza kapuján. Mintha a sors egy fontos napnak tartaná számomra augusztus 6-át.  

A cikk megjelenése utáni napokban többen felhívtak Vas megyéből, számomra ismeretlen emberek és erről a helyről valamint csodálatos gyógyulásomról érdeklődtek. Elmondtam nekik, hogy az én gyógyulásom is azért következett be, mert megfelelő szakemberek álltak mellettem és jó helyre kerültem. Mindegyiküknek tanácsoltam, hogy keressenek hozzáértő szakorvost, mert én tulajdonképpen laikus vagyok ehhez, csak azt tudom elmondani, amit én éreztem és velem történt. De jól eső érzés volt, hogy én adtam tanácsot, s szavaim megnyugtatták őket. Az elején írtam, ha meggyógyulok, segíteni szeretnék a hasonló betegségben szenvedőknek. Hát itt az alkalom, tegyél meg minden tőled telhetőt mondtam magamnak. Ha mással nem is, de jó szóval tanáccsal, és ha meghallgatod a vonal másik végén beszélő betegtársadat. Mert ez a betegség kétpólusú. A depressziós, és a mániás fázis, ezek váltakoznak. Ebből kifolyólag, akik még nem olvastak erről a betegségről, nem tudnak mit kezdeni vele, de erről az elején írtam. A hozzátartozók, fenntartással fogadják ezt a betegséget.

A Vas népében megjelent cikk után felhívtak a Kisalföldtől. Elmondták, hogy valaki megkereste őket, aki a figyelmükbe ajánlotta a velem készült cikket és ők is kívántak egy riportot készíteni velem.

A megyémbeli lapban megjelent riport után, rengetegen megkerestek, egy kisebbfajta invázió indult el irányomba. Naponta többször megcsörrent a telefonom, e-mailen keresztül jöttek a megkeresések. Bizalmuk abból eredt, hogy én minden félrevezetés nélkül őszintén beszéltem és felvállaltam a betegségemet. Ez mozgatta meg az embereket. Félelmetes volt szembesülnöm azzal, hogy hányan küzdenek hasonló mentális betegségben, s hogy hány kétségbeesett szülő hívott fel, hogy legalább adjak tanácsot, hogyan lépjenek, hogy a depresszióval küzdő gyermekeik kilábalhassanak. Sajnálatos módon az előítéletek miatt nem mertek szakemberhez fordulni. Sokan még arra is kértek, hogy a nevüket még véletlenül se említsem sehol. Előfordult olyan, aki titokban telefonált, mert a családja nem engedi sehova még orvoshoz sem, mert attól féltek sérül az egzisztenciájuk. Elnézték, hogy ez a hölgy otthon szenved. Pedig amikor beszéltem vele, a hangján éreztem milyen depressziós. A beszélgetés után, alig voltam magamnál, hogy a 21.században ilyen megtörténhet. Kértem, hogy bármikor hívjon fel, de többet nem telefonált. Voltak, akik otthonomban kerestek fel, mert személyesen akartak velem kapcsolatba lépni. Megrázó emberi sorsok fültanúja voltam. Viszont örültem, hogy néhány nap alatt kb. félszáz embernek sikerült segítenem. Ez rendkívül jó érzéssel töltött el, úgy éreztem, érdemes volt felvállalni ezeket a riportokat.

Többen, az újságban is említett készülő könyvem után érdeklődtek, és hogy milyen lelki bátorság kellett ahhoz, hogy leírjam a betegségem történetét. Elsősorban unokaöcsémnek köszönhető, hogy ez az iromány elkészült. Igaz, ő már évek óta kérlelt, hogy írjak erről a betegségről, mert csak az tudja ezt hihetően leírni, aki maga is megtapasztalta. Az évekig, évtizedekig húzódó önsanyargató testi-lelki gyötrődés után, a magam alkotta torz világból kitalálok, s már látom a fényt az alagút végén. Ami talán a megkönnyebbülést hozza. AZ ÉBREDÉST.

