Hogyan betegedtem meg

Az anyám érdekházasságot kötött és teherbe esett velem. Ratkó korszak volt, s a végén nem tudott tőlem megszabadulni. Bűntudatában, amiért szerelmetes szüleit elhagyta, hazamenekült egy 32 nm-es lakásba velem együtt. Akkor ott velem együtt éppen hatan laktunk.
Apám küzdött a láthatásért, de valahogy amikor ő elvitt magával, utána mindig nagyon beteg lettem. Tényleg, az egész pici gyerekkoromra úgy tudok visszaemlékezni, hogy állandóan télen kb. du. 4 óra van, csupa szürkeség, és egyedül nyomom az ágyat. Néha mesélt valaki, aztán magányomban arról álmodoztam, hogy én vagyok a gyönyörű királylány, akiért 77-szer 77 fejű sárkányt is érdemes legyőzni.
A szeretett ajándékokban mutatkozott meg, a testi kontaktuskeresésem azzal végződött, hogy nehéz vagyok, mint a sós zsák, és hogy ne akarjak mindig én lenni a központ. Dr.Daubner Bélával beszélgettem egyszer erről. Ő azt mondta, hogy állandó betegségeim azért voltak, mert nem szerettek. Apámtól eltiltottak azzal, hogy ő tesz beteggé. Szerintem apámtól kaphattam valami olyan szeretetélményt, aminek hiányába azonnal belebetegedtem.
Egyszer nyolc hónapig kellett feküdnöm fehérjevizeléses vesegyulladás miatt, s a végén újra meg kellett tanulnom járni. Erre is úgy emlékszem vissza, hogy felöltöztettek, bezártak a szobába egyedül és én valami hihetetlen akarással kapaszkodtam butorból butorba. Senki nem fogta a kezemet, senki nem biztatott.
5 éves koromban anyám külföldi kiküldetést kapott, s el is ment, anélkül, hogy ezt megbeszélte volna velem. Távozását úgy éltem meg, hogy elment meghalni. A cél a lakás szerzés lett volna.
A paranoiás alkoholista elmebeteg nagyanyámmal maradtam együtt, aki testileg-lelkileg halálra kínzott. Amikor kínomban a legjobban őrjöngtem, lehajolt hozzám és alkoholbűzös, fogatlan szájával a képembe vigyorgott, nem baj sírjál, legalább majd kevesebbet hugyozol.
Anyám hazajött külföldről, de nem szerzett lakást, hanem hőn imádott szüleinek nyalta a fenekét. Én a messiást vártam vissza benne, ehelyett még egy plusz kínzót kaptam.
Az iskolában végig a nyolc osztályon keresztül egy fejjel magasabb voltam a társaimnál, mégis mindenki engem vert meg nap mint nap. 54 éves koromban jöttem arra rá, hogy mesteri módon áldozattípusnak képeztek ki és a gyerekek megérezték, hogy rajtam minden bújukat-bánatukat büntetlenül leverhetik.
Tinédzser koromban Párizsba kerültem az anyámmal. Bár az üldöztetéses téveszméivel halálra gyötört, és nem engedte, hogy bárkivel is barátkozzam, de valahogy így mégis szebbnek látszott az élet, bár szerintem már akkor súlyos szorongásos depresszióban szenvedhettem. Megismertem a nikotin és az alkohol „jótékony” hatását. Hazatérve folytatódott a szükséglakás, és az állandó kínzások. Valahogy az egészet úgy éltem meg, hogy ha nekem bármi örömet okozott, és ezt észrevették, akkor azonnal megrontották az örömömet.

Az én reakcióm az állandó üvöltés és őrjöngés volt. Erre kineveztek bolondnak. A nagyanyám nyíltan megmondta, hogy minden családban kell lennie egy fekete báránynak, és az ő családjukban ennek engem neveztek ki.

Elkezdtem munkába járni. Otthon állandó őrjöngési jelenetek voltak, késelési fenyegetésekkel, tettlegességgel fűszerezve, amit az igazságérzetem nagyon nehezen viselt. Senki bizalmasom nem volt. A munkahelyemig végigzokogtam az utat, aztán letöröltem az könnyeimet és 8 órán keresztül játszottam a sikeres, kedélyes, jó humorú, jópofa fiatal lányt, holott a lelkem szakadt ki a fájdalomtól. Nagyon szégyelltem magam a körülményeim és a családom miatt. A világért sem árultam volna el senkinek, hogy mi a tényleges helyzet velem. Ez a vigyorgó kép meredt rá az arcomra hazatérve. A nagyanyám remek pszichológiai érzékkel rájött, hogy minél vidámabbnak látszom, annál nagyobb a baj. De hát a bajok ők voltak.

23 éves koromban titokban fölvettem apámmal a kapcsolatot, ám a dolog rosszul sült el, mivel anyám és a nagyanyám mindenféle feljelentgetésekkel és névtelen levelekkel meg rágalmazásokkal annyira tönkretették az életét, hogy tehetetlen bosszúját rajtam élte ki, bennem az anyámat gyűlölte.

20 éves koromban jártam egy fiúval, de valamiféle érzelmi zsarolással és bűntudatkeltéssel anyám eltiltott tőle. 28 éves koromban újra találkoztunk, és a soha be nem fejezett szerelmet megpróbáltuk végre átélni. A fiúval Franciaországba távoztam, mivel engem a boldog évek odakötöttek, a fiú pedig remek eszközt látott bennem, hogy nyelvtudás nélkül külföldön boldoguljon. Amint megérezte, hogy teljesen egyedül vagyok, azonnal kihasználta az áldozattipus mivoltomat és testileg-lelkileg halálra gyötört.
Másfél év múlva az anyámtól kértem befogadási nyilatkozatot és hazatértem. Végig kellett hallgatnom az élettársamtól a szadizást, hogy visszatérek ahhoz, akitől az ő karjaiba menekültem. És hát teljesen igaza volt. Már az utolsó hetekben Franciaországban annyira szorongtam, hogy úgy éreztem, rám borulnak az emeletes házak, és erősen alkoholizáltam is. A kis városban pszichiáter híján egy pszichológusnőhöz jártam, a férje, mint belgyógyász pedig gyógyszerelt. A hölgy a lelkemre kötötte, hogy itthon folytassam a terápiát. Ez meg is történt, de utólag úgy látom, hogy a rettegéstől már a vonaton elment az eszem, a jól bevált gyógyszer többé nem használt. Amikor anyámat megláttam a pályaudvaron, olyan iszonyat fogott el, ami ki nem mondható. Két hónap múlva már kényszerkezelésen voltam a Dél-Pestre kihelyezett Balassában. 9 hetet töltöttem ott
Az anyám egyetlen egyszer nem látogatott meg, csak a folyosón láttam őt, amint orvosi szobáról orvosi szobára jár és gondolom mocskol engem. Ennek eredményeként egyetlen orvos sem állt velem szóba. Ha megkérdeztem, hogy miért tartanak ott, válasz helyett vagy egy marék gyógyszert, vagy egy injekciót kaptam. Kínomban agyongyógyszerezve is naponta megszöktem a kórházból, mindaddig, amíg Martényi doktor hajlandó nem volt velem egy óra hosszat kedélyesen elcsevegni. Az őrületem élményeit meséltem el neki, de nem cáfolt meg. Amit én valóságnak éltem meg, azt készpénznek vette, nem kötött bele.

Kibocsátásomkor a főorvos rám ripakodott, hogy én magam menekültem bele a betegségembe. Na de hát az anyám üldözött bele. Ha az ember menekül, akkor valaki elől menekül, aki üldözi.

Anyám állandóan azzal piszkált, hogy én megszöktem az élettársammal. Egy 28 éves ember nem szökik meg a szülői háztól, hanem elmegy élni a saját életét. De az anyám elől tényleg szökni kellett.

Bármiféle kezelésben részesítettek az orvosok, én mindig inkább az alkoholgőzt választottam, mert nem bírtam elviselni az anyámat. Nem az a jó kifejezés, hogy gyűlöltem őt, bár gyűlöltem is, igazából iszonyodtam tőle.

36 évesen megtértem és 10 év panaszmentes időszak következett. Találkozásom Jézussal nagyon bearanyozta az életemet, minden jól ment, nagy szakmai sikereket értem el. Amikor anyám meghalt, remek összkomfortos lakást csináltattam a nyomortanyából. Ám 10 év után, mivel képtelen voltam tartós emberi és partner kapcsolatokat kiépíteni, a magányomba újra beleőrültem.

Megint jött a kényszerkezelés, és a pszichózis utáni iszonyatos rosszullét. Ez depresszió is, de még valami olyan élmény, amelynek leírására az emberi nyelv alkalmatlan. Inkább zene vagy színek kompozíciója tudná kifejezni.

Én depressziósan soha nem kaptam pszichózist, ám 2002-2003-ban ez is bekövetkezett. Másfél évig teljesen egyedül voltam a bajommal, az ideg gondozóban a „kezelőorvosom” semmit nem vett észre. Álmatlansággal kerültem végül az zárt osztályra, ahol az orvos kataton skizofréniát állapított meg
Harangozó dr.-nő szerint a katatónia és a nem tudom én milyen stupor tünetei nagyon hasonlítanak. Elhiszem neki, mert én nem vagyok szakorvos, csak hát az én kezelőorvosom bele se dugta soha az orrát a kórelőzményembe. Azon túl még jobban agyonnyomattak antipszichotikumokkal, amelyektől erős depresszióm, nyomottságom még inkább fokozódott. A depressziómat egyre súlyosbodó vizeletfolyásom is erősen táplálta, és lassanként mindenféle emberi kapcsolattól elzárt, a végén pedig kifejezetten bebörtönzött a lakásomba, mivel már ötpercenként bepisiltem. Az orvosok állandóan arra hivatkoztak, hogy a pszichiátriai gyógyszerek és a depresszió okozza ezt
9 év múlva csináltak végre egy objektív vizsgálatot, egy vizelettenyésztést, mely kimutatta, hogy 10 az ötödiken mennyiségben Kelbsiella pneumoniae van a vizeletemben. Antibiotikummal kikezeltek. Azonnal abbahagytam az antipszichotikum szedését orvosi engedély nélkül, amely embertelen arckifejezést és nyálfolyást eredményezett nálam. Boldogságomban hónapokig jártam a várost, elintéztem mindent, ami az évek során elmaradt, és érdekes módon az antipszichotikum hiánya semmi bajt nem okozott, holott az akkori kezelőorvosom megfenyegetett, hogy a gyógyszer akár egy napig tartó nem bevétele beláthatatlan következményekkel járhat.

54 éves voltam. Aztán elkezdtem belegondolni, hogy milyen is volt az életem, és egy éven keresztül zokogtam teljesen egyedül az ágyamban, az asztalra pedig kitettem 28 db szívritmus szabályozót szükség esetére.
A kezelőorvosomtól nem sikerült megszabadulnom, mivel igen nagy szaktekintélynek örvendett a klinikán. Hál'Istennek külföldre távozott dolgozni, én pedig verge hangulatkiegyenlítőt kapok antipszichotikum helyett, vagyis olyan gyógyszerelést, amely az én betegségemre való.

A pszichózis valóban menekülés. Én salto mortale-nak nevezem, halálugrás a semmibe. Az eufória, az optimizmus reális alapokkal nem támasztható alá. Az egész egy nagy álmodozás, hogy hires vagyok, mindenki ismer, mindenki velem foglalkozik, mindenható vagyok, egyszóval fontos vagyok. A valóság az, hogy a környezetem egyre inkább észreveszi, hogy megháborodtam és a végén odajuttat, ahová való vagyok, a zárt osztályra, ahol nem vagyok kitéve annak a veszélynek, amelyet én okozok magamnak, vagy amit mások okozhatnak nekem ilyen állapotban.

55 éves múltam, és egyre komolyabban hiszek Istenben, bár a hitemet senkire se szeretném ráerőltetni. Nekem jó érzés azt az Istent az Atyámnak és anyámnak nevezni, akit a Biblia jónak nevez és a szeretettel azonosít
A legkedvesebb olvasmányom a Biblia. Biztos társ a szükség idején. Én ezt a bölcsességek kifogyhatatlan tárházának tartom. Jelenlegi kezelőorvosom azt állítja, hogy a nappali szanatóriumban mindenki szeret. Ebben nem kételkedem, de túl sokat már nem jelent nekem. Többé már nem akarok szeretetet, szimpátiát koldulni, és egy idő óta egyre sikeresebben meg tudom magamat védeni a környezetemmel szemben és hiszem, hogy már egyre kevésbé fognak rajtam az áldozattípus jellemzői kiütközni, helyette egy akkurátus embert fognak látni, akitől jó tartani, mert ha bár nem trágár és nem is üvölt, de oda tud mondani, meg tud válaszolni a bántalmazásra.

A takarítást, a mosogatást és a tisztálkodást mind a main napig malenkij robotnak, büntetésnek tartom. Ha társaságba készülve mégis megmosdom és rendesen felöltözöm, az inkább a mások megtisztelését szolgálja. Ezekre a dolgokra úgy idomított be a családom, hogy még ma is halálos büntetésnek, a létezésem elleni agressziónak élem meg. Majd talán ez is változik, talán egyszer megérzem majd az ízét annak, hogy milyen jó ilyen dolgokkal magamat megtisztelni.

Én mániásan soha nem feküdtem össze mindenféle férfival. A szexet egyébként sem kedvelem már. Rájöttem, hogy partnereim csak a szép testemre hajtottak rá. Fiatalon mániásan olyan vonzó voltam, hogy ragadtak rám a férfiak, de én inkább szeretetre, simogatásra, gyöngédségre, meleg tekintetre vágyódtam, és vágyom ma is.
Itt kell megjegyeznem, hogy 7 éves koromban, amikor csont sovány voltam, olyan mint egy auschwitzi menekült, a 24 éves, világszép dalia nagybátyám, akinek rengeteg nője volt, egy vigasztalás címén szexuálisan megrontott. Nemrégiben jöttem rá, hogy emiatt a szex vigasztalás gyanánt rögzült a lelkemben, ami tényleg nagy megrontás, hiszen egész életemben ezt kerestem a férfipartnereimben, s talán emiatt is futott mindegyik kapcsolatom zsákutcába.

Ha ékszert viselek, az nem jelenti azt, hogy pörgök, inkább magamnak szeretnék tetszeni. Természetesen, ha az egész ékszergyűjteményemet magamra aggatom, ott már komoly baj van. A tükörbenézés, az önismeret jó dolog, csak nagyon félelmetes tud lenni
Az ember néha tényleg szeretné magát halálra inni és dohányozni. Az alkoholt és a nikotint komoly önbüntetésnek tartom, amelynek beláthatatlan anyagi, társadalmi és egészségügyi következményei lehetnek, és én nem szándékozom többé megbüntetni magamat.
Magányomnak börtönében állok s várom szabadulásom, állok s várom, de nem jő az álom. (vagyis az álmodozásaimnak éppen nincs tárgyuk). Ez az egész önbecsapás. „Álmodozás az élet megrontója, mely kancsalul festett egekbe néz.”

A kút mély, fekete szem. Benne lelhetsz ezer titkot, holt bogarat, lusta visszhangot. Benne én csak ezt szeretem. (Ez szerintem a megsemmisülésre való vágyam kifejezése, de semmire nem jó. Használjuk ki örömszerzésre az életet, ami még megmaradt.) Az utóbbi időben komoly anyagi bajokat okoztam magamnak a költekezésemmel. Nem a megszerzett dolog a fontos, hanem maga a pénzszórás. Ez ellen módszeresen védekezem. Az 56 éve felgyülemlett magányomban, hiszen már az anyaméhben is határtalanul elhagyatott  és megvetett voltam, hihetetlen mennyiségű közlési vágy szorult belém. Ezt igyekszem nem embereken kiélni. A papír, adott esetben a számítógép türelmesebbeknek bizonyulnak.
Nem kívánok nem egyedül élni. A kutyám meg a macskám semmilyen rossz szokásomért nem fognak megbüntetni, szemrehányásokat tenni. Megtanultam, hogy csak az állatok képesek arra, hogy pont ugyanazt adják vissza az embernek, amit kapnak. Simogatásért, táplálékért dörgölőzést, dorombolást, farkcsóválást, bántalmazásért, kínzásért marást, harapást, karmolást.

Én igazából szűz vagyok, bár négy abortuszom is volt. Az igazi, szeretetből származó örömszerző szexet nem ismerem, csak a mechanikus ingerekkel kiváltott kéjt.

Edda:

Álmodtam egy világot magamnak

Itt állok a kapui előtt

Adj erőt, hogy be tudjak lépni

Adj hitet a magas falak előtt

Egyszer megálmodtam magamnak egy világot, amely maga az őrület volt. Jól ráfaragtam. A magas falak mögött a nagy semmi volt, a reality show meg a zárt osztály!

Most a reális világot – amelyet nemigen ismerek – próbálom megálmodni magamnak. Azt elhatároztam, hogy nagyobbat nem fogok megálmodni, mint amit az eszemmel, a két kezemmel, a valós anyagi tehetségemmel nem tudok megvalósítani magamnak.

Egy echte Zulejka-féle mondás: Az egyik ember a másiknak azzal teheti a legnagyobb szívességet, ha békén hagyja.

Ime egy szerelmes himnusz Jézushoz

http://www.youtube.com/watch?v=eYfZK8yfryU

Meg egy másik nagyon kedves un. Gospel-szám:

http://www.youtube.com/watch?v=17dIS6hvacs

Kerekes Ernő

Krisztus enyém

Krisztus enyém, csodás remény

Árad a dal, a tűz, a fény

Szilárdan áll, biztos talaj

Jöjjön aszály vagy szélvihar

Mint békés tó, szerelme vár

Nem fél a szív, megnyugszik már

Mindenható vigasztalás

Nyugalom tölt be Jézusnál ̽
Mikor közénk beköltözött

Végtelen Úr lett újszülött

Ki áldást szórni érkezett

Övéi által vérezett ̽
Helyettem volt az áldozat

Nem hullik rám a kárhozat

Mert Ő viselte bűnömet

Halála által élhetek ̽
Testét a sírnak adták át

Éj lepi el a Fény Urát

De harmadnap örömhír szól

Életre kelt a kő alól

Ahogy fölállt győzelmesen

Bűn átkát már nem szenvedem

A vére volt a drága ár

Otthonra leltem Jézusnál

Nincs bűntudat, nincs félelem

Ő ragyog át az életen

Övé lesz minden pillanat ̽
Jézusom írja sorsomat

Se alvilág, se mindenség

Nem állhat már közé, s közém

Míg hazahív, vagy visszatér

Erősen állok Jézusért ̽
In Christ Alone

(Keith Getty & Stuart Townend)

In Christ alone my hope is found,

He is my light, my strength, my song;

this Cornerstone, this solid Ground,

firm through the fiercest drought and storm.

What heights of love, what depths of peace,

when fears are stilled, when strivings cease!

My Comforter, my All in All,

here in the love of Christ I stand.

In Christ alone! who took on flesh

Fullness of God in helpless babe!

This gift of love and righteousness

Scorned by the ones he came to save:

Till on that cross as Jesus died,

The wrath of God was satisfied -

For every sin on Him was laid;

Here in the death of Christ I live.

There in the ground His body lay

Light of the world by darkness slain:

Then bursting forth in glorious Day

Up from the grave he rose again!

And as He stands in victory

Sin's curse has lost its grip on me,

For I am His and He is mine -

Bought with the precious blood of Christ.

No guilt in life, no fear in death,

This is the power of Christ in me;

From life's first cry to final breath.

Jesus commands my destiny.

No power of hell, no scheme of man,

Can ever pluck me from His hand;

Till He returns or calls me home,

Here in the power of Christ I'll stand.

Megj.:

A ̽-gal jelölt sorok kezdése: vagy triola, vagy a rövid és hosszú kezdőhang helyet cserél

