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A maastrichti kérdőív

Beszélgetés egy hanghallóval

Prof. Marius Romme

és Sandra Escher

A Hangok megértése: Kézikönyv a hanghalló személyekkel foglalkozó szakemberek számára /Solal, 2006/ c. könyvvel együtt alkalmazandó. /Első megjelenés: Maastricht, 1998./ 

1. A hangélmény természete

A kérdőív a hanghalló személyek számára készült azzal a céllal, hogy segítséget nyújtson a hanghallás élményének jobb megértéséhez. Egyúttal ez a szakszemélyzet számára is elsegítheti a hanghallás élménnyel és a hanghallással való megküzdéssel kapcsolatos párbeszédet, lehetővé téve azt, hogy közösen megtalálják a jelenség kezelésének legjobb módját.

1.1 
Kérem, beszéljen a hanghallás élményéről, az azzal kapcsolatos tapasztalatairól. 

1.2 
Az ön által hallott hangokat mások is hallják? Megmagyarázná, hogy miért?

1.3 
Honnan jönnek a hangok? /Hol vannak?/ Az ön fejében, füleiben, jobb, bal, mindkettő vagy máshol a testén kívül?

1.4 
Az ön által hallott hangok öntől származnak vagy valaki mástól? /Azt próbáljuk megállapítani, hogy hogyan érzékeli a hangokat, amikor hallja azokat./ A hangok önben belűlről jönnek vagy valamely kívülálló személytl, vagy valami másból? Meg tudná magyarázni, miért?

1.5
Tud beszélgetni a hangokkal vagy bármilyen más módon érintkezni velük? Tudna mondani egy példát?

2.  A hangok tulajdonságai

2. 1       Egy vagy több hangot hall? Hányat? Ez mindig így volt? Változott a hangok száma? A hangok mindig ugyanazok a hangok voltak?

2. 2
Meg tudná jelölni, hogy kiké a hangok vagy milyen neveket ad a hangoknak? Mit mondanak önnek, milyen hangnemben és milyen gyakorisággal hallja azokat? /név, életkor, nem, mondanivaló/.

2.3
A hangok /vagy a hangok valamelyikének/ beszédmodora és az általa használt hangnem emlékezteti-e valakire, akit ismer vagy korábban ismert? Ha igen, kire?

3. A hanghallás élmény anamnézise

3.1
Térjünk vissza ahhoz a pillanathoz, amikor először hallott hangokat. Hány éves volt, amikor először hallott hangokat? Vissza tud emlékezni arra, hogy az egyes hangokat /lásd 2.2/ mikor kezdte hallani? Életének melyik másik pillanataiban hallott még hangokat?

3.2
Le tudná írni minden hanghoz azokat a körülményeket, amikor először hallotta?

3.3
Az alábbi listában felsorolt élethelyzetek és körülmények közül melyek történtek meg önnel és hány éves volt az esemény megtörténtekor?

Körülmények
 







igen/nem     életkor 

Stresszelő változások

Életében először egyedül él

új lakhelyre költözés, új iskola, új város, falu

tanulmányok kezdete

megbukás a vizsgán

munkanélkülivé válik/ elbocsájtás / csődbe megy

munkahely / munka / beosztás változás

nyugdíjazás / munkaképtelenség

A gyermek, gyermekek elköltözése otthonról

Anyagi adósság / anyagi nehézségek

Betegség és elhalálozás

Fizikai sérülés / súlyos betegség

Kórházi beutalás / altatásos beavatkozás

Közeli családtag vagy közeli barát elhalálozása

Egy igen kedves háziállat kimúlása

Egy kedves lény súlyos betegsége

Pszichiátriai intézeti kezelés

Szembesülés az öngyilkossággal vagy az öngyilkossági kísérlettel

Szerelem és szexualitás

Válás / egy intim kapcsolat megszakadása

menstruációs problémák / /nem kívánt/  terhesség

visszautasított szerelem

Jelentős feszültségek otthon vagy párkapcsolatában

 Társadalmilag kevésbé elfogadott szexuális formákkal való szembesülés: homoszexualitás, exhibicionizmus, pedofília,

Váratlan változás párkapcsolatában, saját vagy partneri hűtlenség

Vallás, spiritualitás, misztikus vagy kozmikus élmények

spiritiszta szeánszon, sátáni rituálén, spirituális eseményen való részvétel

Vallási közösségen, szektán belüli problémák

egyéb

3.4
 A fenti feszültségek valamelyike vagy egyszerre több is kapcsolódik a hanghallás kezdetéhez? Ha igen, le tudná írni, hogy hogyan?

4. Mi váltja ki a hangokat

4.1 
Megfigyelte, hogy a hangok leginkább akkor jelentkeznek, amikor valamilyen adott tevékenységet folytat vagy valamilyen adott helyzet áll elő? Leírná ezt?  /Pl. vásárlás, tv nézés, főzés, amikor egyedül van a szobában stb./

4.2
Hogy érzi magát, mikor olyan helyzetbe kerül, amely kiváltja önnél a hangot /lásd. fent/?

4,3
Vannak olyan meghatározott időszakok /napközben, éjszaka, hétvégéken, valamilyen adott időpontban/, amikor a hangok megjelennek vagy nem jelentkeznek? Van elképzelése arról, hogy miért van ez így?

4.4
Megfigyelte, hogy a hangok valamilyen adott tárgyak felől jönnek, pl. a tévéből? Milyen tárgyakból?

4.5
Megfigyelte, vajon a hangok akkor jelentkeznek-e, amikor valamilyen érzés is felmerül önben? Nézze át az alábbi listát: Melyik érzelmeknél jelentkeznek a hangok?

biztonság hiánya
félelem

kétség

szerelem
harag vagy agresszivitás

saját szexuális érzelmei


más személyek szexuális érzelmei

féltékenység

bánat

fáradtság
szomorúság/levertség

boldogság

magány

Le tudná írni, hogyan reagálnak a hangok? /Pl. ellenkeznek önnel, hasznosak-e vagy félelmet keltők és feleslegesek?/ Vannak valamilyen hatással az ön által érzett érzésekre pl. növelik vagy csökkentik a búskomorságát vagy az örömét?

5. Mit mondanak a hangok

5.1
Pozitív /barátságos/  hangokat hall? Mit mondanak? Kérem, mondjon egy példát, idézze szó szerint, mit mondanak.

5.2
Negatív /barátságtalan/ hangokat hall? Mit mondanak? Kérem, mondjon egy példát, idézze szó szerint, mit mondanak.

5.3
A hangok adott témákról vagy személyekről beszélnek? El tudná mondani? Mit mondanak? Ezek a témák önt is érintik?

6. Hogyan magyarázza ön a hangok eredetét? 

6.1
Mivel ön hangokat hall, talán megpróbált magyarázatot  találni erre a jelenségre. Talán már ki is alakította magának a hangok jelentésének értelmezését, ahogy ezt a szakemberek és mi mindnyájan többiek is tesszük. Ugyanakkor meglehet, hogy nem ugyanarra gondolunk, mivel képzettségünkből adódóan más referencia keretben vizsgáljuk a hangok jelentését /ez gyakran orvosi vagy biológiai szemléletből fakad/. Itt minket az érdekel, hogy ön mit gondol, mik a hangok okai és hogyan lehet ezeket a hangokat beazonosítani. Feleljen igen/nemmel.

A hangok egy élő személytől származnak

1. valaki, aki az ön mindennapi életének részét képezi

2. szülei, vagy egy másik családtag

3. valaki, aki ön számára ismeretlen

A hangok egy elhunyt személytől származnak

4. akit ön nagyon jól ismert

5. valaki, akit nem ismert

A hangok:

6. egy betegség tünetei

7. az ön személyiségének egy vagy több része /az ön tudatalattijában/

8. egy jó úti vezető

9. egy fantom vagy valaki a múltból /reinkarnáció/

10. az istenek, a fantomok vagy az angyalok

11. egy jóságos istenség

12. egy rossz szellem vagy az ördög

13. jelenségek /egy szellemi lény vagy egy láthatatlan hatalom, mely jelen van: ön egy jelenlétet érez vagy hall/

14. rendkívüli érzékelések / telepátia, médium/

15. mások fájdalmából vagy az ön körül lévő valamilyen dologból jönnek.

6.2
Szeretném megvitatni önnel a hangjai eredetére vonatkozó értelmezését.

7. Milyen hatással vannak a hangok az ön életvitelére?

7.1
Hogyan próbálják a hangok befolyásolni önt? Kérjük, mondjon egy példát.

1. Megoldást javasolnak egy problémára.

2. Tanácsot adnak és segítik önt.

3. Elmondják azt, hogy ön mit csinál vagy gondol.

4. Kommentálják azt, amit ön csinál vagy gondol vagy megjegyzéseket tesz azokra a személyekre, akikkel ön érintkezik.

5. Annyira uralják az ön gondolatait, hogy nem képes megkülönböztetni a saját gondolatait a hangok gondolataitól.

6. Sértegetik önt vagy nagyon kritikusak önnel szemben azzal kapcsolatban, amit szívesen csinál.

7. Megtiltják önnek azt, amit szívesen csinál.

8. Felerősítik az ön érzelmeit.

9. felerősítik az önt foglalkoztató gondolatokat.

10. Félbeszakítják azt, amit szívesen csinál.

11. Közbebeszélnek, amikor ön valaki máshoz beszél.

12. Parancsokat adnak önnek, hogy tegyen meg valamit.

A hangok befolyása milyen hatással van önre vagy másokra? Hogyan érik el a hangok ezt a hatást? /jelenlétükkel vagy azzal, ahogyan kimondják a dolgokat/?

7.2
Van némely hang, amellyel ön elégedett? Miért? Ez mindig  így volt? 

7.3
Van olyan hang, amely félelmet kelt önben? Miért? Mindig félelmet okoztak önnek? Mondjon, kérem, egy példát.

7.4
A hangok megzavarják az ön mindennapi tevékenységét? Milyen módon? Milyen mértékben teszik önt a hangok tehetetlenné? Mondjon, kérem, egy példát.

7.5
Hogyan éli meg a hangokat? Feleljen igen/nemmel

túlnyomóan pozitívak,      

 túlnyomóan negatívak

túlnyomóan semlegesek

egyszerre pozitívak és negatívak

8. A kapcsolat kiegyensúlyozottsága

Szeretnénk megkérdezni, milyen kapcsolata van önnek a hangokkal.

8.1
Képes ön ilyen vagy olyan módon befolyásolni a hangokat? Szokta ezt tenni? Kérem, mondjon egy példát.

8.2
Ellenőrzése alatt tartja a hangokat? Ez mindig így volt? Kérem, mondjon erre egy példát. Írja le, hogyan tartja ellenőrzése alatt a hangokat.

8.3
Képes ön beszélgetést folytatni a hangokkal? Szokta ezt csinálni? Hangosan beszél, vagy magában beszél, amikor velük beszél? /vagy mind a két módon?/ Hogyan reagálnak a hangok? Mindig így reagáltak? Ha nem, miért? Kérem, mondjon egy példát.

8.4
Előfordul némelykor, hogy ön sértegeti a hangokat? Ha igen, hogyan teszi ezt, magában beszél vagy fennhangon?

8.5
Képes ön arra, hogy megtagadja a parancsokat? ha igen, milyen parancsokat képes ön visszautasítani és melyeket nem képes? Mi történik, amikor ön visszautasítja azt, amit a hangok megparancsolnak önnek?

8.6
Képes ön arra, hogy félbe szakítsa a hangokat és arra, hogy újra hívja ket?

8.7
Képes ön arra, hogy a hangokra koncentráljon, amikor jelen vannak, oly módon, hogy pontosan tudja, hogy mit mondanak. Változik ez attól függően, hogy melyik hangról van szó és mikor történik?

8.8
Amikor a hangokat  hallja, arra koncentrál első sorban, amit a hangok mondanak vagy arra, amit éppen csinál? Függ-e ez a helytől és az időponttól?

9. A védekezés és ellenállás stratégiája

Az előzőekben áttekintettük az ön kapcsolatait a hangokkal. Szeretném megtudni, hogy pontosan mit tesz, amikor hallja a hangokat. Amennyiben az előbbi kérdések valamelyikére a válasza igen, kérem, mondja meg, hányszor próbálta meg és az milyen eredménnyel járt.

A kognitív stratégiák

9.1
A hangok elűzése

9.2
Nem veszünk tudomást a hangokról

9.3
A hanghallásra koncentrálok

9.4
Szelektíven hallgatom a hangokat

9.5
Valami másra gondolok

9.6
Tárgyalok a hanggal

9.7
Határokat szabok

Viselkedésre vonatkozó stratégiák

9.8
Elkezdek csinálni valamit

9.9
Megpróbálok elmenekülni a hangtól

9.10
Telefonálok vagy meglátogatok valakit

9.11
Szórakozom

9.12
Leírom azt, amit a hangok mondanak

9.13
Valamilyen rituálékat hajtok végre

Fizikai stratégiák

9. 14
Relaxációs gyakorlatok mint pl. a jóga

9. 15
gyógyszerek

9. 16
alkohol vagy kábítószer

9. 17
élelmiszer

Összegezés

9.18
Milyen védekező stratégiákat alkalmaz leggyakrabban? Milyen gyakorisággal alkalmazza azokat? Rendszeresen alkalmazza? Ha nem, miért nem?

9. 19
Milyen hatása van az ön által leggyakrabban alkalmazott stratégiáknak? 

9.20
Amikor számít rá, hogy a hangok meg fognak jelenni bizonyos helyzetekben, akkor előre eltervezi, hogy milyen módon fog szembe nézni az adott helyzettel, azaz keres valamilyen alternatív megoldást, elkerüli az adott helyzetet vagy megtiltja saját magának, hogy engedjen a befolyásnak?

9. 21
A múltban kipróbált-e olyan dolgokat, amelyekről úgy tűnt, hogy segítenek? Miért nem használja már ezeket a stratégiákat?

10. Gyermekkori élmények

A gyermekkor mindegyikünk számára nagyon különböző élményt jelenthet, van, aki szívesen emlékezik rá vissza, míg mások szeretik maguk mögött tudni, mihelyt lehetséges. Ön hogy tekint vissza a gyermekkorára? 

10. 1
Az ön gyermekkora kellemes volt vagy stresszes? Kérem, írja le, milyen volt a gyermekkora.

10. 2
Az iskolában, az utcán, otthon biztonságban érezte magát? ha nem, kérem magyarázza el, miért nem.

10.3
Gyermekkorában előfordult, hogy bántalmazták? Hogyan? 

 10.4
Gyerekkorában érték valaha furcsa büntetések? Pl. bezárták a vécébe vagy megkötözték?

10.5
Amikor gyerek volt vagy serdülőkorban legorombították vagy sértegették? Volt valaha olyan érzése, hogy nem örülnek a létezésének vagy volt olyan érzése, hogy nem képes bármi jót is csinálni?

10.6
Volt tanúja annak, hogy valamely családtagját bántalmazták? Kit?

10.7
Volt tanúja szexuális erőszaknak a családjában vagy máshol? Kit érte ez?

10.8
Volt olyan szexuális kapcsolata, melyre akarata ellenére rákényszerítették és amelytől nem sikerült elmenekülnie?  Kérem, írja le ezt a helyzetet.

11. A kezelés története

Szeretnénk többet megtudni az orvosi előtörténetéről. Például fordult-e már pszichiátriai szolgálathoz, pszichológushoz, terapeutához vagy tanácsadóhoz? Ha igen, milyen segítséget kapott és milyen hosszú ideig?

év, kórház, gondozóközpont, terápia típusa, időtartam, a kezelés oka /hangok és vagy más dolgok/

11.2
Beszélt a hangokról valamelyik terapeutának vagy ápoló személynek?

11.3
Mit csináltak a hangokkal kapcsolatban, azaz gyógyszert írtak fel, ha igen, milyeneket, pszichoterápiát vagy más terápiát?

11.4
Fordult valaha is segítségért alternatív gyógyászattal foglalkozó személyhez?  Pl. akupunktúra, gyógyteák,  bioenergia, homeopátia, paranormális gyógyászat, reinkarnációs terápia stb. Hasznosnak bizonyult?

12  Társadalmi hálózat

A másokhoz fűződő kapcsolatok az élet jelentős részét teszik ki. Ezért arra kérem, beszéljen azokról a személyekről, akikkel személyes kapcsolatban áll és minden olyan más személyről is, aki fontos az ön számára. A sorrendnek nincs jelentősége és neveket sem kell megadnia. A kezdőbetűk vagy valamilyen megjelölés mint „fiam” elegendő. Szeretnénk azt is tudni, vajon tudnak-e a hangok létezéséről és tud-e ön velük beszélni azokról.

Sorszám
név

Tud a hangok létezéséről
Tud-e ön beszélni velük a hangokról






igen/nem 



igen/nem


