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Az Ébredések Alapítvány Antistigma Programjának bemutatása

Az alapítvány 2003 óta indította el európai uniós forrásból Antistigma programját. A programban jelenleg Rigó Mária koordinátor, egy részállású vezető (korábban Kristóf Júlia, 2009-től dr. Harangozó Judit), Csonka Martina kommunikációs szakember és 7 önkéntes dolgozik.

Képzés

2003-től együttműködést alakítottunk ki az athéni UMRHI Központtal, amely a görögországi Antistigma programot vezette nagy sikerrel. Képzést vettünk igénybe és tanulmányúton látogattuk meg a görögországi programokat. 2005-től partnerei vagyunk a londoni Kings’ College Stigma-munkacsoportjának, 2009-től civil hálózat élén csatlakoztunk a Pszichiátriai Világszövetség Stigmacsökkentő munkacsoportjához.

Fesztiválok – „A Sziget”

2003 óta minden évben megjelenünk valamelyik fontosabb hazai fesztiválon. A Sziget Fesztiválon, Közép Európa legnagyobb ifjúsági rendezvényén évente, a Művészetek Völgyében 2004-ben szerveztünk több napos programot. Ezek keretében kvízekkel, tesztekkel, beszélgetésekkel, filmvetítésekkel (K-pax, Egy csodálatos elme, Wilbur öngyilkos akar lenni, Mr. Jones, Szép remények) fogadtuk látogatóinkat és tájékoztattuk őket a pszichiátriai betegségekkel, az azzal élőkkel, a pszichiáterekkel és a pszichiátriával kapcsolatos kérdésekről. Programunkat minden évben egy, a Sziget Civilfalu részén felállított sátorban bonyolítjuk le – a beszélgetésekhez, filmvetítésekhez a Civilfalu központi sátrát használva fel. Saját sátrunkban tesztekkel, kvízekkel várjuk az érdeklődőket. 

A korábbi években – mivel a sátor elsődleges célja az ismeretterjesztés volt – csak kvízekkel álltunk a látogatók rendelkezésére, ám a sok éves tapasztalat azt mutatta, hogy nagyon sokan érkeznek azzal az igénnyel, hogy megtudják – ők maguk segítségre szorulnak-e vagy sem. 2005-től tehát egy tíz kérdéses teszttel mérjük fel látogatóink pszichés problémáit. Az egyszerű kérdések megválaszolása után a felmérés kiértékelése egy szakember segítségével történik. Ha probléma merül fel, vele a továbblépést, a segítségkérés módját is meg lehet beszélni.

A tesztek, kvízek kitöltése közben gyakran alakulnak ki beszélgetések – ezért is tartjuk fontosnak, hogy mindig legyen kint olyan önkéntes, aki személyes tapasztalatokkal rendelkezik valamely pszichiátriai betegséggel kapcsolatban. A pszichiátria-viselt ember segítsége nem csak hitelesebb az ilyen esetekben – de csökkenti a felhasználókhoz kapcsolódó stigmát is. 

2003 óta minden évben szervezünk filmvetítéseket és interjúkat, nyílt beszélgetéseket a Szigeten és az ahhoz hasonló fesztiválokon. Az előbbiek keretében olyan (a korábbiakban már említett) filmeket vetítünk le, melyek 

valamilyen, a pszichiátriai betegségekkel kapcsolatos témát dolgoznak fel. A filmek után lehetőséget biztosítunk a nézőknek, hogy megbeszéljék ott szerzett élményeiket, tudatosítsák a vetítés során megszerzett tudást. 

Ugyanúgy az ismeretterjesztést és a személyes találkozás lehetőségének biztosítását tűzik ki célul a fesztiválokon szervezett beszélgetések. Felhasználók és pszichiáterek egyaránt vannak beszélgető alanyaink között. Két éven keresztül Albert Györgyi vezette ezeket a beszélgetéseket, a jelenlévőknek mindig lehetőséget teremtve a közbeszólásra, a kérdezésre. Célunk, hogy a meghívott felhasználókat életükön, munkájukon keresztül mutassuk be látogatóinknak. 2005-ben például programunk egyik önkéntesét, a szkizofréniával élő Balogh Józsefet kérdezte Albert Györgyi tapasztalatairól és készülő önéletrajzáról, melyet Elmetánc címen készül publikálni. 

Ahogy az a nemzetközi tanulmányokból is kiderül, nem csak a pszichiátriai problémával élőket, de a pszichiátereket illetve magát a pszichiátriát is stigmatizálja a társadalom. Aa beszélgetések során , a kérdezett szakember a szakmával kapcsolatos tévhiteket és félelmeket kívánja eloszlatni. 2003-ban arra kértük látogatóinkat, hogy írják fel legőrültebb gondolataikat az Őrültségek Falára. Célunk az volt, hogy a hétköznapi „őrültségeken” keresztül közelebb hozzuk a sátrunkba látogatókhoz a mentális betegségeket, felkeltsük érdeklődésüket az „őrültek” iránt.

2006-ban új tevékenységgel is vártuk a hozzánk betérőket. Megkértük látogatóinkat, hogy segítsenek az Első Igazi Empatográf elkészítésében – fessék le, hogy képzelik el az empátiát színekben, formákban. Az így létrejött nagyalakú mű egyrészt odavonzotta az érdeklődőket – de lehetőséget biztosított beszélgetés kezdeményezésére is. Az elkészült alkotás a későbbiekben kiállítható.

2007-ben egy pszichiátriai problémával élő költőnő volt Albert Györgyi vendége a Szigeten. 2008-ban a szigetlakók találkozhattak a Magyar Pszichiátriai Társaság vezető szakembereivel is. 2007-től szűrőprogramokat is bevezettünk és minden fesztiválon 10-20 mentális és/vagy addiktológiai problémával küzdő beteg kezelését is megszervezzük. 2009-től új design-nal jelentkeztünk, a sátor neve: ELMECIRKUSZ, amelynek berendezését designer segítségével alakítottuk ki. A pszichózis élményeit szimuláló filmet is bemutatunk a sátorban, és évek óta angol nyelven is „dolgozunk”, kvízeket és tájékoztató anyagokat is biztosítunk angulul. 

A Sziget Fesztiváléhoz hasonló programmal jelent meg alapítványunk a 2004-es Művészetek Völgye fesztiválon. Itt három napos programot szerveztünk, melynek keretében sor került kvízek kitöltésére és filmvetítésekre is – ám itteni tapasztalataink nagyban eltértek a Szigetiektől. Elmélyültebb, hosszabb, csoportos beszélgetések alakultak ki a pszichiátriai betegségek témájával kapcsolatban, az átlagos látogató sokkal több időt töltött az alapítvány sátrában – annak ellenére, hogy a hely adottságaiból kifolyólag jóval kevesebb programmal és aktivitással vártuk látogatóinkat.

Film
2004-ben részt vettünk az Aggódunk érted c. dokumentumfilm-sorozat szkizofréniával foglalkozó részének elkészítésében. A film célja az érdeklődők, felhasználók és hozzátartozóik tájékoztatása és a szkizofréniával élőkkel szembeni előítéletek csökkentése. A bemutatóra a budapesti Puskin moziban került sor. A film kópiái az alapítványtól kölcsönözhetőek. 
Balogh József önéletrajzi könyve és új honlap

Szkizofréniával élő munkatársunkat, Balogh Józsefet, ösztöndíjjal támogattuk önéletrajzának megírásában és tervezzük ennek kiadását. Célunk, hogy műve ne csak felhasználói körökben terjedjen el, hanem igényes kivitelben eljusson a nagyközönséghez is. Az Elmetánc című kötet hazánkban egyedülálló módon egy felhasználó saját élményein keresztül mutatja be a szkizofréniát. 2005-től József írása olvasható az Antistigma Program önálló honlapján, a www.nyitnikek.hu honlapon. József többször szerepelt a médiában, írásából felolvasást tartottak a Magyar Rádióban. 2010-ben pályázatot adtunk be a könyv kiadására, kiadókkal is tárgyalunk. 

Tájékoztató szakmai anyagok felhasználóknak
Az Ébredések Alapítvány honlapján (www.ebredesek.hu) mindenki számára elérhetővé tesszük Ian R.H. Falloon művének magyar adaptációját, a Közösségi pszichiátria és addiktológia magyar kézikönyvét. A honlapon található részek útmutatót nyújtanak betegeknek, hozzátartozóiknak és szakembereknek a pszichiátriai betegségekkel és a velük való együttéléssel kapcsolatos kérdésekben.
Csatlakozás a Magyar Depresszióellenes Szövetséghez
2006-ban csatlakoztunk a Magyar Depresszióellenes Szövetséghez és így tagjai lettünk a 18 országot összefogó Európai Depresszióellenes Szövetségnek. A szövetség célja, hogy közösség-alapú intervenciós programokkal csökkentse a depressziót megtapasztalók számát és javítsa gyógyulási esélyeiket. Antistigma programunkról összefoglaló közlemény jelent meg az EAAD kézikönyvben (részletek olvashatóak: www.depressiostop.hu).
Don Quijote nyomában
Az Antistigma Program képviselői (a program vezetője és egy pszichiátriai felhasználó) 2005-ben részt vettek a spanyol FEAFES (Pszichiátria Felhasználók és Családjaik Spanyol Szövetsége) nemzetközi konferenciáján. A konferencia programját Don Quijote történetei és személye inspirálta, hiszen abban az évben ünnepelték a regény kiadásának 400. évfordulóját. A résztvevők között voltak szakemberek és felhasználók Walesből, Hollandiából, Görögországból, Szlovéniából, Franciaországból, Magyarországról, Olaszországból és természetesen Spanyolországból is. Az esemény végeztével a résztvevők egy közös zárónyilatkozatot tettek közzé. Ebben a pszichiátriai betegek ellátásának alapvetői standardjai, kívánalmai kerültek meghatározásra. A nyilatkozat célja az volt, hogy támpontot nyújtson az uniós irányelvek meghatározásához.
Az a különleges pekingi vonat…
2007-ben  200, Olaszországból különvonaton érkezett mentális problémával élő embert, hozzátartozóikat és segítőiket láttuk vendégül székhelyünkön. A rendezvény sajtónyilvánosságot kapott, különösen a program végén rendezett utcabál, ahol a fiatal pszichiáterekből összeállt alkalmi zenekar közé beállt olasz vendégek énekeltek együtt, miközben a helyi roma és nem roma lakosok is csatlakoztak. 

Kutatás
Az Antistigma Program két önkéntese a szkizofrénia és más elmebetegségek magyar médiában való megjelenését vizsgáló kutatást készített (Halász, 2004; Frey, 2005). 
2005-től csatlakoztunk a londoni Kings’ College Graham Thornicroft vezette kutatócsoportjához, amely a szkizoféniával élőket, majd 2009-től egy EU Public Health pályázat keretében a depresssziósokat sújtó stigmát kutatja. A kutatás magyar partnere dr. Harangozó Judit, munkatársa: dr. Sebes Júlia pszichiáter. Részt vettünk két nemzetközi stigma-kutatási értekezleten és 2009-ben a londoni nemzetközi Stigma-konferencián. 

A NYITNIKÉK Magyar Antistigma Kezdeményezés megalakulása

15 civil szervezet és több magánszemély létrehozta 2009-ben a NYITNIKÉK Magyar Antistigma Kezdeményezést, amely csatlakozott a Pszichiátriai Világszövetség „Open the Doors” Stigmacsökkentő Programjához. A projekt tevékenységei nyomonkövethetőek a nyitnikek.hu honlapon. A WPA 2010. szept. 24-én tréninget biztosít számunkra, ekkor  Sartorius Professzort látják majd vendégül a projekt résztvevői. 
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